
 

 
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA POLIPEKTOMII JELITA GRUBEGO 

 

• ZE SKIEROWANIEM ZGŁOSIĆ SIĘ NA IZBĘ PRZYJĘĆ W GODZINACH 7:30-8:00. 
 

• PRZYGOTOWAĆ SIĘ NA MINIMUM DWUDNIOWY POBYT W SZPITALU. 
 

• ZGŁOSIĆ SIĘ Z AKTUALNYMI (MAKSYMALNIE TYGODNIOWYMI) BADANIAMI LABORATORYJNYMI: 
APTT, INR, MORFOLOGIA I CAŁĄ DOKUMENTACJĄ MEDYCZNĄ. W PRZYPADKU BRAKU MOŻLIWOŚCI 
WYKONANIA BADAŃ, FAKT TEN NALEŻY ZGŁOSIĆ PRZY PRZYJĘCIU W IZBIE PRZYJĘĆ 

 

• PRZYJĄĆ PŁYN NA PRZECZYSZCZENIE: 
 
PREPARAT NA PRZECZYSZCZENIE PODZIELIĆ NA PÓŁ. 

 
I POŁOWA O GODZINIE 20:00 DZIEŃ PRZED BADANIEM: ZACZĄĆ PIĆ PIERWSZĄ PORCJĘ ZALECONEGO 
PREPARATU PRZEZ LEKARZA – PRZYGOTOWANIE PREPARATU WG ULOTKI 

 
II POŁOWA O GODZINIE 4:00 RANO W DNIU BADANIA: WYPIĆ KOLEJNĄ PORCJĘ, SKOŃCZYĆ 
NAJPÓŹNIEJ PICIE O GODZINIE 6 , OD TEJ GODZINY NIE PIĆ I NIE JEŚĆ, RANO MOŻNA WZIĄĆ LEKI NA 
NADCIŚNIENIE JEŻELI SĄ ZAŻYWANE NA STAŁE – POPIĆ ŁYKIEM WODY. 

 

• TYDZIEŃ PRZED BADANIEM STOSOWAĆ DIETĘ LEKKOSTRAWNĄ. WYKLUCZYĆ Z DIETY WSZYSTKO CO 
POSIADA ZIARNA, PŁATKI. OWOCE I WARZYWA SPOŻYWAĆ BEZ SKÓRY. 
 

• DZIEŃ PRZED BADANIEM RANO ZJEŚĆ LEKKIE ŚNIADANIE. W CIĄGU DNIA PRZYJMOWAĆ ŻÓŁTY KISIEL. 
W WYZNACZONE GODZINY WYPIĆ ZLECONY PRZEZ LEKARZA PREPARAT W CELU PRZECZYSZCZENIA  
I PRZYGOTOWANIA JELIT DO BADANIA. 

 
 

• ZGŁOSIĆ SIĘ Z DOKUMENTACJĄ MEDYCZNĄ: BADANIA WCZEŚNIEJ WYKONANE (NP: TOMOGRAFIA I 
USG JAMY BRZUSZNEJ), WYPISY ZE SZPITALA, DOKUMENTACJA DOTYCZĄCĄ INNYCH ISTOTNYCH 
 CHORÓB PACJENTA. 

 

• NA BADANIE ZGŁOSIĆ SIĘ NA CZCZO, MOŻNA PRZYJĄĆ TYLKO LEKI NA NADCIŚNIENIE. 
 

• JEŻELI PACJENT ZAŻYWA LEKI ZABURZAJĄCE KRZEPNIĘCIE KRWI, FAKT TEN NALEŻY ZGŁOSIĆ PODCZAS 
REJESTRACJI. PROCEDURY TAKIE JAK BIOPSJA SĄ NIEMOŻLIWE DO WYKONANIA I TRZEBA TYDZIEŃ 
PRZED PRZEJŚĆ NA ZASTRZYKI PODSKÓRNE – HEPARYNA DROBNOCZĄSTECZKOWA, NP: CLEXANE, 
FRAXIPARYNA. OSTATNIĄ DAWKĘ MOŻNA PRZYJĄĆ 12 GODZIN PRZED TERMINEM WYZNACZONYM 
BADANIA . 

 
 

TELEFON DO ZAKŁADU ENDOSKOPII: 52 370 95 04 
 


