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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Oczyszczenie jelita do badania jest niezwykle istotne. Zle przygotowane jelito - badanie
niediagnostyczne, ktdre trzeba powtarzac.

Tydzien przed badaniem unika¢ drobnopestkowych owocéw i warzyw oraz petnoziarnistego
pieczywa. Unika¢ takze ttustych wedlin i mies oraz napojow gazowanych. Nie spozywaé
pestek, ziaren. Nie przyjmowac ciemnych napojéw (sokéw z buraka)

Dzien przed badaniem nalezy spozy¢ lekkie sniadanie, obiad, a na kolacje ptynny Kkisiel
26tty. Przyjmowac przecedzone ptyny (herbate, kawe bez fusow), pi¢ wode.

Przyjac¢ ptyn na przeczyszczenie:

Preparat na przeczyszczenie podzieli¢ na pét.

| potowa o godzinie 20:00 dzien przed badaniem: zaczgé pi¢ pierwsza porcje zaleconego
preparatu przez lekarza — przygotowanie preparatu wg ulotki,

Il potowa o godzinie 4:00 rano w dniu badania: wypic¢ kolejng porcje, skonczy¢ najpdzniej
picie o godzinie 6 , od tej godziny nie pi¢ i nie jes¢, rano mozna wzig¢ leki na nadcisnienie
jezeli sg zazywane na state — popic tykiem wody.

Przyjs¢ z osobg towarzyszacg, aby podaé¢ pacjentowi leki podczas badania. Osoba
towarzyszaca caty czas towarzyszy pacjentowi. Pacjentowi nie wolno przez 24 godziny wolno
prowadzi¢ pojazdéw. Mozna zabraé ze sobg positek, ktéry mozna spozy¢ po badaniu, po
decyzji personelu. Po badaniu pacjent pozostaje w Zaktadzie okoto 2 godziny w przypadku
podania lekéw przeciwbdlowych i uspokajajacych.

Jezeli pacjent choruje na cukrzyce (na insulinie lub z chwiejnymi poziomami glikemii ,
niewydolnos¢ nerek, serca lub inne ciezkie choroby, nalezy poinformowac¢ o tym lekarza
zlecajgcego badanie. Jezeli pacjent przyjmuje leki przeciwkrzepliwe takie jak acenokumarol,
sintrom lub warfin, i inne np. pradaxa, xarelto oraz leki przeciwptytkowe, np. plavix
(stosowany po zawale, stentach naczyniowych), nalezy poinformowaé¢ o tym lekarza
wykonujgcego kolonoskopie. Jezeli pacjent zazywa zastrzyki heparyny podskdérnie, ostatnig
dawke nalezy przyjgé 12 godzin przed badaniem.

Jezeli pacjent przyjmuje przewlekle leki, mozna je zazy¢ w trakcie przygotowania do
kolonoskopii. Leki przeciwbdélowe rowniez mozna zazy¢ w razie potrzeby. Leki na cukrzyce
(tabletki,insulina ) nie mogg by¢ podane w dniu wykonywania kolonoskopii. Trzeba
kontrolowaé wowczas poziomy glikemii przy pomocy glukometru kilka razy w ciggu dnia.
Przy niskich poziomach glikemii mozna pi¢ stodkie, niegazowane napoje.



e W przypadku badania w znieczuleniu anestezjologicznym ptyn na przeczyszczenie przyjgé
dzien przed badaniem. Preparat podzieli¢ na pét: | dawke przyjgé o godz. 18:00, a druga
0 23:00. Od godziny 1:00 w nocy nie jes¢ i nie pic.

e Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerami telefonéw 52 37 09 503/504

e W razie ztego samopoczucia nalezy zgtaszad sie do osrodkéw pomocy doraznej



