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Dieta niskobiatkowa stosowana jest u niektorych pacjentdéw z chorobami nerek. Celem diety jest
hamowanie postepu uszkodzenia nerek i zmniejszenie nasilenia zaburzen metabolicznych oraz
przesuni¢cie w czasie konieczno$ci leczenia nerkozastepczego.

DIETA NISKOBIALKOWA

Charakterystyczna cechg diety jest zmniejszona ilo$¢ biatka. Nalezy ja ustala¢ indywidualnie.
W czasie trwania choroby tolerancja na biatko moze si¢ zmieniaé. Ilo$¢ biatka nalezy dobra¢ w taki
sposob, aby nie uszkadza¢ chorego narzadu, ale jednoczes$nie nie dopusci¢ do wyniszczenia organizmu
z powodu zbyt niskiej podazy tego sktadnika.

Nalezy wybiera¢ glownie biatko pochodzenia zwierzgcego, czyli o wysokiej wartosci biologiczne;j.
Konieczne jest natomiast ograniczenie biatka roslinnego np. przez wprowadzenie niskobiatkowego
pieczywa. Biatko zwierzgce, mimo spozywania w niewielkiej ilosci, powinno by¢ roztozone na trzy
gtowne positki.

Dieta w chorobach nerek wymaga zwiekszenia ilosci thuszczu. Wskazane sg thuszcze roslinne (oleje)
oraz pochodzace z ryb morskich.

Gléwnym zrodlem weglowodanow powinny by¢ produkty zbozowe. Przy koniecznosci duzych
ograniczen biala make pszenna mozna zastapi¢ skrobig pszenna, ziemniaczang, a pieczywo zwykle
niskobiatkowym. Weglowodany pokrywaja dzienne zapotrzebowanie energetyczne w ponad 60%.

W chorobach wymagajacych diety niskobiatkowej wskazana jest kontrola ptynéw i elektrolitow:
fosforu, sodu i potasu. Ilo§¢ ptyndéw w diecie zalezy od dobowej diurezy, najczesciej pltyny sa
ograniczane. W przypadku zmniejszonej diurezy czgsto dochodzi do zatrzymywania elektrolitow,
dlatego wyklucza si¢ z diety produkty i potrawy z dodatkiem soli. W niektorych przypadkach, np.
w wielomoczu, moze nastgpowaé wzmozona utrata sodu i zachodzi potrzeba wzbogacania diety w ten
sktadnik.

Potrawy powinny by¢ przyrzadzane metoda gotowania, duszenia i pieczenia bez dodatku tluszczu.
Thiszcze (masto, olej) poleca si¢ dodawaé do gotowych potraw. Przy konieczno$ci ograniczania
plynow zaleca si¢ wykluczenie z diety zup oraz zmniejszenie spozycia warzyw i owocoéw. Przy
nadmiarze potasu w organizmie zaleca si¢ wyplukiwanie tego sktadnika z ziemniakéw i innych
warzyw poprzez moczenie i odlewanie wody, wymiane wody w trakcie gotowania oraz
niewykorzystywanie wywarow.

Przykladowy jadlospis dla diety niskobialkowe;j
Sniadanie:
pieczywo niskobiatkowe, masto, pasta jajeczna, pomidor, satata, herbata

II $niadanie:
wafle ryzowe, jabtko

Obiad:
klopsiki gotowane z indyka, ziemniaki, bukiet warzyw gotowany, kompot owocowy

Podwieczorek:
mus OWOoCoOwy

Kolacja:
pieczywo niskobiatkowe, masto, wedlina drobiowa, satatka jarzynowa na jogurcie naturalnym,

herbata



Tabela: produkty zalecane i przeciwwskazane w diecie niskobialkowej

Produkty i Zalecane Przeciwwskazane
potrawy
W ograniczonych ilo$ciach: e Mileko i sery twarogowe
Mileko i mleko i sery twarogowe, thuste,
produkty fermentowane produkty mleczne bez e produkty mleczne z
mleczne dodatku cukru, np. jogurt, kefir, dodatkiem cukru.
maslanka. ¢ mleko skondensowane,
e sery podpuszczkowe i
dojrzewajace,
e 3$mietana.
maki niskobiatkowe, bezbiatkowe, e tradycyjne maki w tym
Produkty skrobia pszenna, ryzowa, ziemniaczana, pelnoziarniste,
zbozowe kukurydziana, e zwykle pieczywo, pieczywo
pieczywo bezbiatkowe, niskobiatkowe, petnoziarniste, chleb razowy,
jasne pieczywo, chleb pytlowy , e pieczywo z dodatkiem cukru,
kasze $rednio i drobnoziarniste, np.: stodu, syropéw, miodu,
manna, kukurydziana, jeczmienna karmelu,
(pertowa, mazurska, wiejska), orkiszowa, e pieczywo cukiernicze i
jaglana, krakowska, potcukiernicze,
ptatki naturalne btyskawiczne np.: e produkty mgczne smazone w
gryczane, jeczmienne, zytnie, ryzowe (w duzej ilosci thuszczu, np.:
ograniczonych ilosciach), paczki, faworki, racuchy,
makarony bezbiatkowe, niskobiatkowe, e kasze gruboziarniste, np.:
ryz, gryczana, peczak,
potrawy maczne z maki nisko- badz e ptatki owsiane, kukurydziane
bezbiatkowej np.: pierogi, kopytka, i inne stodzone platki
kluski, bez okrasy (w ograniczonych $niadaniowe, np.:
ilosciach), cynamonowe, czekoladowe,
suchary niskobiatkowe. miodowe,
e makarony tradycyjne,
e potrawy maczne Z
tradycyjnych mak
e otreby.
Thuszcze Oleje roslinne: rzepakowy, Iniany, oliwa e Margaryny twarde, 16j,
z oliwek, smalec, stonina,
w ograniczonych ilo$ciach: masto, e frytura smazalnicza,
wysokojako§ciowa margaryna z e olej kokosowy i palmowy,
dodatkiem olejéw roslinnych (bez oleju e masto klarowane,
palmowego), e cale orzechy i nasiona.
w ograniczonych ilo$ciach: mielone
nasiona (siemi¢ Iniane, stonecznik,
dynia).
Migso, dréb, W ograniczonych ilo$ciach: e Tluste gatunki wieprzowiny,
ryby, jaja chude gatunki: dréb bez skory, wotowiny, ges, kaczka,

jagnigcina, wieprzowina (schab, szynka,
poledwica), cielecina, wotowina, krolik,
chude gatunki wedlin niemielonych o
wysokiej zawartosci migsa (min. 70%):
drobiowe, wieprzowe, wolowych,
wszystkie ryby morskie i stodkowodne,
jaja gotowane lub przygotowywane bez
dodatku thuszczu.

baranina,

potrawy smazone,
panierowane,

thuste wedliny, np. baleron,
boczek,

thuste i niskogatunkowe
kietbasy, parowki, mielonki,
produkty peklowane, z duzg
iloscig soli, wedzone,




ryby i1 migsa surowe,
konserwy rybne i migsne,
jaja przyrzadzane na thuszczu.

Warzywa Warzywa $wieze, mrozone, gotowane, e Warzywa kapustne: kapusta,
duszone z niewielkim dodatkiem brukselka, rzodkiewka, rzepa,
thuszczu, pieczone (z wykluczeniem e warzywa cebulowe podawane
przeciwwskazanych), na surowo oraz smazone:
gotowany kalafior, brokut. cebula, czosnek, por,

szczypior,

e warzywa przetworzone, tj.:
konserwowe, smazone,

e kiszona kapusta,

e surowki z dodatkiem
$mietany 1 majonezu,

e ziemniaki smazone z
thuszczem, frytki.

Owoce Owoce dojrzate swieze i mrozone e owoce niedojrzate,
(jagodowe, cytrusowe, jabtka, morele, e owoce cigzkostrawne
brzoskwinie, winogrona, wisnie, melon, (czeresnie, gruszki, sliwki),
kiwi), e owoce w syropach
przeciery i musy owocowe z niska cukrowych,
zawarto$cig lub bez dodatku cukru, e owoce kandyzowane,
dzemy owocowe niskostodzone (w e przetwory owocowe
ograniczonych ilosciach). wysokostodzone,

e owoce suszone,
e OwoOCe marynowane.

Napoje Stabe herbaty czarne, ziotowe, zielone, e Napoje, nektary stodzone,
biale, napary owocowe, e kakao,
kawa zbozowa, naturalna, e woda gazowana,
woda niegazowana, przegotowana, woda e alkohol,
mineralna, e stodzone wody, napoje
Kompot energetyczne,

e nektary owocowe,
e mocne napary kawy i herbaty.

Desery W ograniczonych ilosciach: e Tluste ciasta, torty,
desery bez dodatku lub z mata iloscig e stodycze: czekolada, batony,
cukru, np. budyn, kisiel, galaretka, chatwa, cukierki itp.
ciasta drozdzowe, biszkoptowe e bita $mietana, kremy z duza
niskostodzone. zawartos$cig thuszczu,

e wyroby czekoladopodobne,
e ciasto francuskie.
Przyprawy Lagodne przyprawy ziotowe i korzenne o Kostki rosotowe, przyprawy

np. li$¢ laurowy, ziele angielskie,
koperek, kminek, tymianek, majeranek,
bazylia, oregano, papryka stodka,
cynamon, pieprz ziotowy, gozdziki,
wanilia itp.

W ograniczonych ilosciach sol i cukier.

typu vegeta, przyprawy
wzmacniajgce smak, ostre
przyprawy np. pieprz, chili,
papryka ostra, czosnek,
cebula, sos sojowy.
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