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Dietg stosuje si¢ w chorobach jamy ustnej i przetyku, w przypadku utrudnionego gryzienia i
polykania, po niektorych zabiegach operacyjnych wedlug wskazan lekarza. Celem diety jest
dostarczenie choremu wszystkich niezbednych sktadnikow pokarmowych przy zmienionej
konsystencji diety.

DIETA PAPKOWATA

Warto$¢ energetyczna oraz dobdr produktow powinny by¢ zblizone do diety tatwo strawnej. Nalezy
ograniczy¢ lub wykluczy¢ potrawy i produkty tluste, smazone, pieczone tradycyjnie, wzdymajace,
dhugo zalegajace w zotadku oraz ostro przyprawione. Zaleca si¢ zmniejszenie ilosci btonnika w diecie.
Réznica jest konsystencja positkow.

Wszystkie positki w diecie musza mie¢ forme¢ papkowata, niewymagajaca gryzienia. Potrawy
powinny by¢ sporzadzone w taki sposéb, aby nie podraznia¢ chemicznie, mechanicznie ani
termicznie przewodu pokarmowego.

Zastosowanie w diecie maj3:

* pieczywo miegkkie, delikatne, pozbawione skorki — rozdrobnione lub namoczone w mleku,
stabej herbacie,

» kasze, ryz, platki zbozowe — rozgotowane w postaci kleikow,

e kasze, kluski, makaron — bardzo drobne,

*  jaja na migkko,

*  migso, ryby, wedliny — zmielone lub zmiksowane,

* warzywa gotowane — przetarte, drobno posiekane, zmielone

* owoce — gotowane, przetarte, soki owocowe, kompoty, jabtka gotowane/ pieczone (bez
skorki).

Stosowane techniki kulinarne:
* gotowanie tradycyjne lub na parze,
* duszenie bez wczesniejszego obsmazania,
* pieczenie bez dodatku tluszczu, w folii aluminiowej, w rekawie, pergaminie,
* miksowanie, przecieranie, blendowanie.

Przykladowy jadlospis dla diety papkowate;j:

Sniadanie:

Zupa mleczna z kaszg manng i mastem,

pasta drobiowo- jarzynowa z migkkim chlebem pszennym bez skorki.
kawa zbozowa z mlekiem

II $niadanie:
Jogurt z musem owocowym

Obiad:
Mieso mielone z indyka z sosem pomidorowym i puree ziemniaczanym i rozdrobnionym
brokutem gotowanym

Podwieczorek:
Sok pomidorowy

Kolacja:
Krupnik ze zmiksowanym jajkiem i warzywami.



Tabela: produkty zalecane i przeciwwskazane w diecie papkowatej:

Produkty i Zalecane Przeciwwskazane
potrawy
Mleko i sery twarogowe chude lub e Mleko i sery twarogowe
Mieko i pottiuste. thuste.
produkty Fermentowane produkty mleczne bez e Produkty mleczne z
mleczne dodatku cukru, np. jogurt, kefir, dodatkiem cukru.
maslanka. e Mieko skondensowane.
Stodka $mietanka w umiarkowanych e Sery podpuszczkowe i
ilosciach. dojrzewajace.
o  Smietana.
Wszystkie maki sredniego i niskiego e Wszystkie maki
Produkty przemiatu (pszenna, zytnia, pelnoziarniste.
zbozowe ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa). e Pieczywo z dodatkiem cukru,
Biale pieczywo bez skorki (rozmoczone miodu, stodu, karmelu.
w herbacie, kawie zbozowej, wodzie, e Pieczywo pelnoziarniste.
zupie). e Pieczywo cukiernicze.
Kasze $rednio i drobnoziarniste np.: e Potrawy mgczne.
manna, kukurydziana, jeczmienna e Kasze gruboziarniste
(drobna np. mazurska, wiejska). (gryczana, peczak, bulgur).
Ptatki naturalne btyskawiczne (owsiane, e Stodzone platki $niadaniowe.
gryczane, jeczmienne, zytnie, ryZowe, e Grube i pelnoziarniste
Jjaglane — rozgotowane, przetarte). makarony.
Makarony drobne e Ryz brazowy i czerwony.
Ryz biaty o Otreby.
Suchary (rozmoczone np. w mleku,
herbacie).
Thuszcze Oleje roslinne: rzepakowy, Iniany, oliwa e Margaryny twarde, 16j,
z oliwek. smalec, stonina.
W ograniczonych ilo§ciach: masto, e Frytura smazalnicza.
wysokojakosciowa margaryna z e Olej kokosowy i palmowy.
dodatkiem olejoéw roslinnych (bez oleju e Majonez.
palmowego). e Masto klarowane.
e (Cale orzechy i nasiona.
e Masto orzechowe.
e  Wiorki kokosowe.
e Mieko kokosowe.
Miegso, dréb, Chude gatunki: drob bez skory, e Tluste gatunki wieprzowiny,
ryby, jaja jagnigcina, wieprzowina (schab, szynka, wotowiny, ges, kaczka,

poledwica), cielecina, wotowina, krolik
(gotowane, rozdrobnione - zmiksowane)
Chude gatunki wedlin o wysokiej
zawarto$ci migsa (min. 70%): drobiowe,
wieprzowe, wolowe (rozdrobnione -
zmiksowane),

Wszystkie ryby morskie i stodkowodne
(rozdrobnione i zmiksowane).

Jaja gotowane — rozdrobnione.

baranina.

Potrawy smazone,
panierowane.

Thuste wedliny, np. baleron,
boczek.

Thuste pasztety.

Kielbasy.

Thuste i niskogatunkowe
kietbasy, parowki, mielonki.
Produkty peklowane, z duza
ilo$cig soli, wedzone.

Ryby i migsa surowe.
Konserwy rybne i migsne o
duzej zawarto$ci thuszczu (np.
w oleju).




Jaja przyrzadzane na tluszczu.

Warzywa Rozdrobnione (np. przetarte, e Warzywa kapustne: kapusta,
zmiksowane), gotowane, duszone z brukselka, rzodkiewka, rzepa.
niewielkim dodatkiem tluszczu, pieczone e Warzywa cebulowe
(z wykluczeniem przeciwwskazanych), podawane na surowo oraz
Na surowo dozwolone tylko w formie smazone: cebula, czosnek,
soku lub rozcienczonego przecieru. por, szczypior.

e Surowe ogorki, papryka,
kukurydza.
o Warzywa przetworzone, tj.:
konserwowe, smazone.
e Kiszona kapusta i ogorki.
e Grzyby.
e Surowki.
e Ziemniaki smazone z
thuszczem, frytki.
Owoce Dojrzate i rozdrobnione, przetarte bez e Owoce surowe.
pestek, gotowane/ pieczone. e Owoce w syropach, z
W postaci musu. dodatkiem cukru.
e Przetwory owocowe
wysokostodzone.
e Owoce suszone.
Napoje Stabe herbaty czarne, ziotowe, zielone, e Napoje, nektary stodzone.
biate, napary owocowe itp. (bez cukru) e Woda gazowana.
Kawa zbozowa, naturalna (bez cukru). e Alkohol.
Kakao (bez cukru). e Stodzone wody, napoje
Woda niegazowana, przegotowana, woda energetyczne.
mineralna, e Nektary owocowe.
Soki warzywne (marchewkowy, e Soki z cytrusow.
pomidorowy). e Napoje kokosowe (oprocz
W ograniczonych iloéciach soki wody kokosowej).
OWOCOWe. e Mocne napary kawy i
Kompot. herbaty.
Desery W ograniczonych ilo$ciach: e Tluste ciasta, torty.
desery bez dodatku lub z mata iloscia e Stodycze: czekolada, batony,
cukru, np. budyn, kisiel, galaretka, chatwa, cukierki itp.
ciasta drozdzowe, biszkoptowe e Bita $mietana, kremy z duza
niskostodzone (rozmoczone np. w zawartos$cig thuszczu.
mleku, herbacie). e  Wyroby czekoladopodobne.
e Ciasto francuskie.
Przyprawy Lagodne przyprawy ziolowe i korzenne e Kostki rosotowe.

np. lis¢ laurowy, ziele angielskie,
koperek, kminek, tymianek, majeranek,
bazylia, oregano, papryka stodka,
cynamon, pieprz ziotowy, gozdziki,
wanilia itp.

W ograniczonych ilosciach sol i cukier.

Przyprawy typu vegeta.
Przyprawy wzmacniajace
smak.

Ostre przyprawy np. pieprz,
chili, papryka ostra, czosnek,
cebula.

Sos sojowy.
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