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Dietg stosuje si¢ w chorobach jamy ustnej i przetyku, w okresie rekonwalescencji po niektorych
zabiegach operacyjnych oraz w innych stanach chorobowych w zalezno$ci od wskazan lekarza. Celem
diety jest dostarczenie pacjentowi odpowiedniej ilosci energii i sktadnikéw odzywczych oraz ochrona
jamy ustnej i przewodu pokarmowego przed draznieniem mechanicznym, termicznym i chemicznym.

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Charakterystyczna cechg diety jest jej ptynna konsystencja. Positki muszg by¢ tatwo strawne, ubogie
w blonnik, lagodne, nie powodujace wzdgé, biegunek i zaparé. Positki powinny dostarczad
odpowiedniej ilosci energii 1 skladnikow odzywczych dostosowanych do potrzeb pacjenta.

Wszystkie positki w diecie muszg mie¢ konsystencje ptynng. Pokarmy po ugotowaniu powinny by¢
przecierane lub miksowane. Pokarmy state po rozdrobnieniu, powinny by¢ odpowiednio rozcienczone
i zmiksowane w celu nadania positkom konsystencji ptynnej. Positki powinny by¢ podawane 4-5 razy
dziennie. Produkty, z ktoérych przyrzadzane sg positki powinny by¢ §wieze. Thuszcze zwierzece np.
smalec, tluste migso powinny by¢ eliminowane na rzecz tluszczu roslinnego, z wyjatkiem tluszczu
palmowego i kokosowego. Nalezy ogranicza¢ cukier. Do wzbogacania potraw mozna dodawac
preparaty przemystowe przeznaczone do wzbogacania diety.

Stosowane techniki kulinarne:
* gotowanie tradycyjne lub na parze,
* duszenie bez wczesniejszego obsmazania,
» miksowanie, przecieranie, blendowanie.

Praktyczne wskazowki odnos$nie sporzadzania positkow:
* Zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadza¢ z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia koncentratow

spozywczych,

» wykluczy¢ dodatek zasmazek do potraw,

* ograniczy¢ cukier dodawany do napojow i potraw,

* pieczywo musi by¢ bez skory, namoczone i zmiksowane,

» kasze, makarony, ryz, ziemniaki, owoce, warzywa, jajka, ryby muszg by¢ zmiksowane,

* warzywa i owoce mogg by¢ podawane w formie sokow i przecierdéw,

* mozna podawac przeciery, stoiczki, musy dla dzieci,

* nalezy ograniczy¢ ilo§¢ dodawanego ttuszczu,

Przykladowy jadlospis dla diety plynnej wzmocnionej:

Sniadanie:
zupa mleczna z kasza manng, mastem, twarogiem i sokiem z malin

II $niadanie:
koktajl bananowy na jogurcie

Obiad:
zupa krem z dyni z ziemniakami i piersig kurczaka z dodatkiem §mietanki.

Podwieczorek:
sok pomidorowy

Kolacja:
Krupnik ze zmiksowanym jajkiem i warzywami.



Tabela: produkty zalecane i przeciwwskazane w diecie plynnej wzmocnionej

Produkty i Zalecane Przeciwwskazane
potrawy
Mleko i sery twarogowe chude lub e Mleko i sery twarogowe
Mieko i pottiuste. thuste.
produkty Fermentowane produkty mleczne bez e Produkty mleczne z
mleczne dodatku cukru, np. jogurt, kefir, dodatkiem cukru.
maslanka. e Mieko skondensowane.
Stodka $mietanka w umiarkowanych e Sery podpuszczkowe i
ilosciach. dojrzewajace.
o  Smietana.
Wszystkie maki sredniego i niskiego e Wszystkie maki
Produkty przemiatu (pszenna, zytnia, pelnoziarniste.
zbozowe ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa). e Pieczywo z dodatkiem cukru,
Biale pieczywo bez skorki (rozmoczone miodu, stodu, karmelu.
w herbacie, kawie zbozowej, wodzie, e Pieczywo pelnoziarniste.
zupie). e Pieczywo cukiernicze.
Kasze $rednio i drobnoziarniste np.: e Potrawy mgczne.
manna, kukurydziana, jeczmienna e Kasze gruboziarniste
(drobna np. mazurska, wiejska). (gryczana, peczak, bulgur).
Ptatki naturalne btyskawiczne (owsiane, e Stodzone platki $niadaniowe.
gryczane, jeczmienne, zytnie, ryZowe, e Grube i pelnoziarniste
Jjaglane — rozgotowane, przetarte). makarony.
Makarony drobne (musza by¢ e Ryz brazowy i czerwony.
rozgotowane, przetarte i podane w e Otreby.
formie kleikow lub przetarte dodane do
wywaru z warzyw lub rosotu).
Ryz bialy (rozgotowany, przetarty, w
formie kleiku).
Suchary (rozmoczone np. w mleku,
herbacie).
Thuszcze Oleje roslinne: rzepakowy, Iniany, oliwa e Margaryny twarde, 16j,
z oliwek. smalec, stonina.
W ograniczonych ilo§ciach: masto, e Frytura smazalnicza.
wysokojako$ciowa margaryna z e Olej kokosowy i palmowy.
dodatkiem olejoéw roslinnych (bez oleju e Majonez.
palmowego). e Maslo klarowane.
e (Cale orzechy i nasiona.
e Masto orzechowe.
e  Wiorki kokosowe.
e Mileko kokosowe.
Migso, dréb, Chude gatunki: dréb bez skory, e Tluste gatunki wieprzowiny,
ryby, jaja jagniecina, wieprzowina (schab, szynka, wotowiny, ges, kaczka,

poledwica), cielecina, wotowina, krolik
(gotowane i doktadnie zmielone,
polaczone z wywarem lub zupa).
Chude gatunki wedlin niemielonych o
wysokiej zawartosci migsa (min. 70%):
drobiowe, wieprzowe, wotowe
(doktadnie zmielone, potaczone z
wywarem lub zupg).

Wszystkie ryby morskie i stodkowodne
(gotowane i doktadnie zmielone,
potaczone z wywarem, zupa, kleikiem).

baranina.

Potrawy smazone,
panierowane.

Thuste wedliny, np. baleron,
boczek.

Thuste pasztety.

Kielbasy.

Thuste i niskogatunkowe
kietbasy, parowki, mielonki.
Produkty peklowane, z duza
iloscia soli, wedzone.




Jaja gotowane na migkko (zmiksowane z
mlekiem, ewentualnie z wywarem
jarzynowym, rosolem, przetarta zupa
jarzynowa).

Ryby i mig¢sa surowe.
Konserwy rybne i migsne o
duzej zawarto$ci thuszczu (np.
w oleju).

Jaja przyrzadzane na tluszczu.

Warzywa Warzywa $wieze lub mrozone, e Warzywa kapustne: kapusta,
gotowane, rozdrobnione, przetarte, brukselka, rzodkiewka, rzepa.
dozwolone z niewielka iloscig thuszczu, e Warzywa cebulowe
w formie zup, np.: buraki, marchew, podawane na surowo oraz
cukinia, kabaczek, dynia, szpinak, w smazone: cebula, czosnek,
ograniczonych ilosciach: kalafior, por, szczypior.
brokuly, ziemniaki, bataty e Surowe ogorki, papryka,
Na surowo dozwolone tylko w formie kukurydza.
soku lub rozcienczonego przecieru. e Warzywa przetworzone, tj.:

konserwowe, smazone.
e Kiszona kapusta i ogorki.
e Grzyby.
e Surowki z dodatkiem
$mietany i majonezu.
e Ziemniaki smazone z
thuszczem, frytki.
Owoce Ugotowane i przetarte, rozcienczone do e Owoce surowe.
ptynnej konsystencji. e Owoce w syropach, z
W postaci musu. dodatkiem cukru.
Klarowne soki owocowe. e Przetwory owocowe
wysokostodzone.
e Owoce suszone.
Napoje Stabe herbaty czarne, ziotowe, ziclone, e Napoje, nektary stodzone.
biate, napary owocowe itp. (bez cukru) e Woda gazowana.
Kawa zbozowa, naturalna (bez cukru). e Alkohol.
Kakao (bez cukru). e Stodzone wody, napoje
Woda niegazowana, przegotowana, woda energetyczne.
mineralna, e Nektary owocowe.
Soki warzywne (marchewkowy, e Napoje kokosowe (oprocz
pomidorowy). wody kokosowej).
W ograniczonych ilo$ciach soki e Mocne napary kawy i
owocowe (jabtkowy) herbaty.
Kompot
Desery W ograniczonych ilosciach: e Tluste ciasta, torty.
desery bez dodatku lub z matg iloscig e Stodycze: czekolada, batony,
cukru, np. budyn, kisiel, galaretka, chatwa, cukierki itp.
ciasta drozdzowe, biszkoptowe e Bita $mietana, kremy z duza
niskostodzone (rozmoczone np. w zawarto$cig tluszczu.
mleku, herbacie). e  Wyroby czekoladopodobne.
e Ciasto francuskie.
Przyprawy Lagodne przyprawy ziotowe i korzenne e Kostki rosotowe.

np. li$¢ laurowy, ziele angielskie,
koperek, kminek, tymianek, majeranek,
bazylia, oregano, papryka stodka,
cynamon, pieprz ziolowy, gozdziki,
wanilia itp.

W ograniczonych ilosciach sol i cukier.

Przyprawy typu vegeta.
Przyprawy wzmacniajace
smak.

Ostre przyprawy np. pieprz,
chili, papryka ostra, czosnek,
cebula.

Sos sojowy.
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