Instrukcja dla pacjentow zakwalifikowanych do zabiegéw w znieczuleniu z
udziatem lekarza anestezjologa

Instrukcja dotyczy pacjentéw, u ktérych planowane wykonanie jest zabiegéow w Szpitalu Klinicznym
im.dr.E. Warminskiego Politechniki Bydgoskie;.
Wszyscy pacjenci do zabiegéw w trybie planowym wymagaja kwalifikacji anestezjologicznej w
Poradni Anestezjologiczne;.
TERMIN WIZYTY:
Poradnia Anestezjologiczna
https://szpital.pbs.edu.pl/pl/poradnie/poradnia-anestezjologiczna
Lokalizacja: Budynek Poradni Specjalistycznych — parter, gabinet nr 4
Poradnia czynna jest: wtorek, $roda, czwartek w godzinach: 8:00-15:00
Przygotowanie do wizyty w poradni:
1. wykonac zlecone badania krwi, EKG, RTG
2. zabrac¢ karte kwalifikacji przedoperacyjnej, wydang podczas kwalifikacji do
zabiegu
3. zabra¢ wypetniong ankiete anestezjologiczng dla lekarza anestezjologa
4. zabrac¢ wyniki wszystkich zleconych badan i konsultacji poza naszg placéwkag
(wyniki badan laboratoryjnych oraz RTG wykonanych w naszym szpitalu sg w
systemie komputerowym), karty informacyjne pobytdw w szpitalu oraz liste
zazywanych lekéw

Brak wynikow badan / konsultacji oraz nieposiadanie niezbednej dokumentacji medycznej
dyskwalifikujg z planowanego zabiegu operacyjnego do czasu uzupetnienia tych brakéw, co
moze znacznie wydtuzy¢ czas na jego oczekiwanie.

Cel wizyty w Poradni Anestezjologicznej: Konsultacja anestezjologiczna dotyczy kwalifikacji do
znieczulenia w trybie planowym. Pozwala na ocene ryzyka znieczulenia, optymalne
przygotowanie pacjenta, zmniejszenie ryzyka wystgpienia potencjalnych zdarzen niepozadanych
dotyczgcych znieczulania.
Kazdy Pacjent przed wizytg w Poradni Anestezjologicznej moze zapoznaé sie na stronie:
szpital.pbs.edu.pl/pl/poradnie/poradnia-anestezjologiczna z

¢ Informacjg na temat mozliwych rodzajéw znieczulenia

¢ Informacjg ogodlng dotyczaca kwalifikacji anestezjologiczne;

e Pobra¢ ankiete anestezjologiczng

W przypadku stwierdzenia przeciwskazan do znieczulenia lekarz anestezjolog okresla
szczegotowe zalecenia w celu umozliwienia wykonania zabiegu.

Badania wymagane podczas wizyty w Poradni Anestezjologicznej nalezy wykona¢ w tutejszym
szpitalu. Skierowanie na badania wydawane sg podczas kwalifikacji do zabiegu.

Akceptowane sg rowniez wyniki badan wykonanych w certyfikowanych laboratoriach w okresie
do maksymalnie 2 miesiecy przed wizytg w poradni anestezjologiczne;j.

UWAGA: W dniu zabiegu czas trwania postu przedoperacyjnego:
1. ptyny — do 2 godziny przed operacjg: (klarowne ptyny: woda, sok bez migzszu,
napoj weglowodanowy, czarna kawa, herbata)
2. lekki positek — do 6 godziny przed operacjg

Zalecenia anestezjologiczne dla pacjentdéw po znieczuleniu w ramach chirurgii jednego dnia lub
po znieczuleniu w trybie ambulatoryjnym

1. Po zabiegu nalezy opusci¢ szpital pod opiekg osoby doroste;j.

2. Zaleca sie spozywanie lekkostrawnych positkéw.

3. Przez 24 godziny po wypisaniu ze szpitala nie nalezy spozywaé alkoholu, prowadzi¢
pojazddéw i maszyn oraz podejmowac istotnych decyzji o charakterze formalno-prawnym.

4. W przypadkéw wystgpienia jakichkolwiek niepokojgcych objawdw nalezy zgtosi¢ sie do
Izby Przyjec najblizszego szpitala.
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Punkt Pobran
https://szpital.pbs.edu.pl/pl/pracownie-i-zaklady/zaklad-diagnostyki-laboratoryjnej
e W celu pobrania krwi nie jest wymagana wczesniejsza rejestracja, ale wymagane jest
skierowanie
e Punkt pobran czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-9:00
o Lokalizacja: parter, budynek A szpitala
e Przygotowanie do pobrania krwi - badania muszg by¢ pobierane na czczo (min. 6h bez
jedzenia i picia)

Najczesciej wykonywane badania przed zabiegiem: morfologia, jonogram (Na, K), krzepniecie
(APTT; INR), HBS, anty-HCV, glukoza, kreatynina, grupa krwi. Dla chorych z cukrzycg
dodatkowo: HbA1C (hemoglobina glikozylowana). Dla chorych leczonych wczesniej z powodu
tarczycy: TSH

EKG
e W celu wykonania EKG nie jest wymagana wczesniejsza rejestracja, ale wymagane jest
skierowanie
e Pracownia EKG (Poradni Kardiologicznej ,w pawilonie t6zkowym”) czynna jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00-14:00
o Lokalizacja: parter, budynek ,pawilon t6zkowy” szpitala (przed zaktadem endoskopii)
e Przygotowanie - wykonanie EKG nie wymaga przygotowania

RTG klatki piersiowej
https://szpital.pbs.edu.pl/pl/pracownie-i-zaklady/zaktad-diagnostyki-obrazowej
e W celu wykonania RTG nie jest wymagana wczesniejsza rejestracja, nalezy zglosi¢ sie
do rejestracji przed wykonaniem badania (wymagane jest skierowanie)
e Pracownia RTG — czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-18:00
o Lokalizacja - Zakfad Diagnostyki Obrazowej na parterze Budynku Gtéwnego — rejestracja
przy Wejsciu Gtownym do Szpitala
e Przygotowanie - wykonanie RTG klatki piersiowej nie wymaga przygotowania
RTG klatki piersiowej (ptuc) - akceptowane sg wyniki ok. 2 lat wstecz, chyba ze w tym czasie
wystgpita choroba uktadu oddechowego.

Informacje dotyczgce przygotowania pacjenta do hospitalizacji znajdujg sie na stronie
internetowej szpitala w zaktadce dla pacjenta.
https://szpital.pbs.edu.pl/pl/dla-pacjenta/przyjecie-do-szpitala

Pogladowa mapa szpitala
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