
 
Instrukcja dla pacjentów zakwalifikowanych do zabiegów w znieczuleniu z 

udziałem lekarza anestezjologa 
 

 
Instrukcja dotyczy pacjentów, u których planowane wykonanie jest zabiegów w Szpitalu Klinicznym 
im.dr.E. Warmińskiego Politechniki Bydgoskiej.  
Wszyscy pacjenci do zabiegów w trybie planowym wymagają kwalifikacji anestezjologicznej w 
Poradni Anestezjologicznej.      

      TERMIN WIZYTY: 
Poradnia Anestezjologiczna 

https://szpital.pbs.edu.pl/pl/poradnie/poradnia-anestezjologiczna  
Lokalizacja: Budynek Poradni Specjalistycznych – parter, gabinet nr 4 
Poradnia czynna jest: wtorek, środa, czwartek w godzinach: 8:00-15:00 
Przygotowanie do wizyty w poradni:  

1. wykonać zlecone badania krwi, EKG, RTG 
2. zabrać kartę kwalifikacji przedoperacyjnej, wydaną podczas kwalifikacji do 

zabiegu 
3. zabrać wypełnioną ankietę anestezjologiczną dla lekarza anestezjologa  
4. zabrać wyniki wszystkich zleconych badań i konsultacji poza naszą placówką 

(wyniki badań laboratoryjnych oraz RTG wykonanych w naszym szpitalu są w 
systemie komputerowym), karty informacyjne pobytów w szpitalu oraz listę 
zażywanych leków 

Brak wyników badań / konsultacji oraz nieposiadanie niezbędnej dokumentacji medycznej 
dyskwalifikują z planowanego zabiegu operacyjnego do czasu uzupełnienia tych braków, co 
może znacznie wydłużyć czas na jego oczekiwanie. 
 
Cel wizyty w Poradni Anestezjologicznej: Konsultacja anestezjologiczna dotyczy kwalifikacji do 
znieczulenia w trybie planowym. Pozwala na ocenę ryzyka znieczulenia, optymalne 
przygotowanie pacjenta, zmniejszenie ryzyka wystąpienia potencjalnych zdarzeń niepożądanych 
dotyczących znieczulania.  
Każdy Pacjent przed wizytą w Poradni Anestezjologicznej może zapoznać się na stronie: 
szpital.pbs.edu.pl/pl/poradnie/poradnia-anestezjologiczna z 

• Informacją na temat możliwych rodzajów znieczulenia 
• Informacją ogólną dotyczącą kwalifikacji anestezjologicznej 
• Pobrać ankietę anestezjologiczną 

 
W przypadku stwierdzenia przeciwskazań do znieczulenia lekarz anestezjolog określa 
szczegółowe zalecenia w celu umożliwienia wykonania zabiegu.  
 
Badania wymagane podczas wizyty w Poradni Anestezjologicznej należy wykonać w tutejszym 
szpitalu. Skierowanie na badania wydawane są podczas kwalifikacji do zabiegu.  
Akceptowane są również wyniki badań wykonanych w certyfikowanych laboratoriach w okresie 
do maksymalnie 2 miesięcy przed wizytą w poradni anestezjologicznej. 
 
UWAGA: W dniu zabiegu czas trwania postu przedoperacyjnego:  

1. płyny – do 2 godziny przed operacją: (klarowne płyny: woda, sok bez miąższu, 
napój węglowodanowy, czarna kawa, herbata) 

2. lekki posiłek – do 6 godziny przed operacją  
 
Zalecenia anestezjologiczne dla pacjentów po znieczuleniu w ramach chirurgii jednego dnia lub 
po znieczuleniu w trybie ambulatoryjnym 

 
1. Po zabiegu należy opuścić szpital pod opieką osoby dorosłej. 
2. Zaleca się spożywanie lekkostrawnych posiłków. 
3. Przez 24 godziny po wypisaniu ze szpitala nie należy spożywać alkoholu, prowadzić 

pojazdów i maszyn oraz podejmować istotnych decyzji o charakterze formalno-prawnym.   
4. W przypadków wystąpienia jakichkolwiek niepokojących objawów należy zgłosić się do 

Izby Przyjęć najbliższego szpitala. 

https://szpital.pbs.edu.pl/pl/poradnie/poradnia-anestezjologiczna
https://szpital.pbs.edu.pl/pl/poradnie/poradnia-anestezjologiczna


 
 
Punkt Pobrań   
https://szpital.pbs.edu.pl/pl/pracownie-i-zaklady/zaklad-diagnostyki-laboratoryjnej  

• W celu pobrania krwi nie jest wymagana wcześniejsza rejestracja, ale wymagane jest 
skierowanie 

• Punkt pobrań czynny jest od poniedziałku do piątku w godzinach 7:00-9:00 
• Lokalizacja: parter, budynek A szpitala  
• Przygotowanie do pobrania krwi - badania muszą być pobierane na czczo (min. 6h bez 

jedzenia i picia) 
 

Najczęściej wykonywane badania przed zabiegiem: morfologia, jonogram (Na, K), krzepnięcie 
(APTT; INR), HBS, anty-HCV, glukoza, kreatynina, grupa krwi. Dla chorych z cukrzycą 
dodatkowo: HbA1C (hemoglobina glikozylowana). Dla chorych leczonych wcześniej z powodu 
tarczycy: TSH 
 
 
EKG 

• W celu wykonania EKG nie jest wymagana wcześniejsza rejestracja, ale wymagane jest 
skierowanie 

• Pracownia EKG (Poradni Kardiologicznej „w pawilonie łóżkowym”) czynna jest od 
poniedziałku do piątku w godzinach 7:00-14:00 

• Lokalizacja: parter, budynek „pawilon łóżkowy” szpitala (przed zakładem endoskopii) 
• Przygotowanie - wykonanie EKG nie wymaga przygotowania 

 
 
RTG klatki piersiowej 
https://szpital.pbs.edu.pl/pl/pracownie-i-zaklady/zakład-diagnostyki-obrazowej  

• W celu wykonania RTG nie jest wymagana wcześniejsza rejestracja, należy zgłosić się 
do rejestracji przed wykonaniem badania (wymagane jest skierowanie) 

• Pracownia RTG – czynna jest od poniedziałku do piątku w godzinach 7:30-18:00  
• Lokalizacja - Zakład Diagnostyki Obrazowej na parterze Budynku Głównego – rejestracja 

przy Wejściu Głównym do Szpitala  
• Przygotowanie - wykonanie RTG klatki piersiowej nie wymaga przygotowania 

RTG klatki piersiowej (płuc) - akceptowane są wyniki ok. 2 lat wstecz, chyba że w tym czasie 
wystąpiła choroba układu oddechowego. 
 
Informacje dotyczące przygotowania pacjenta do hospitalizacji znajdują się na stronie 
internetowej szpitala w zakładce dla pacjenta. 
https://szpital.pbs.edu.pl/pl/dla-pacjenta/przyjecie-do-szpitala 

Poglądowa mapa szpitala 

https://szpital.pbs.edu.pl/pl/pracownie-i-zaklady/zaklad-diagnostyki-laboratoryjnej
https://szpital.pbs.edu.pl/pl/pracownie-i-zaklady/zak%C5%82ad-diagnostyki-obrazowej
https://szpital.pbs.edu.pl/pl/dla-pacjenta/przyjecie-do-szpitala


 


