JAK PRZYGOTOWAC SIE DO OPERACII DUZEJ PRZEPUKLINY BRZUSZNE) ?

SZPITAL KLINICZNY
im. dr. E. Warminskiego

Planowana u Panstwa operacja duzej przepukliny brzusznej nalezy do zabiegow

operacyjnych wymagajgcych szczegdlnego przygotowania Pacjenta przed operacja.

Przygotowanie takie jest niezbedne celem minimalizowania czynnikdw ryzyka
wystgpienia powiktan okotooperacyjnych.

Po kwalifikacji przez lekarza chirurga i anestezjologa oraz ustaleniu wstepnego

terminu zabiegu operacyjnego w naszym oddziale zalecamy:
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Zwiekszony wysitek fizyczny przez 6 tygodni przed operacja: regularna,
codzienna aktywnos¢ fizyczna np. spacery (min. 7 tys. krokéw), jazda na rowerze
zwyktym lub stacjonarnym, ptywanie, ¢wiczenia z oporem (np. z ciezarkami lub
guma), inne. Operacja jest jak wspinaczka na Rysy — czy datbys rade dzisiaj wstac
i wejs¢ na te gore?

Jesli masz nadwage / otytosé: konieczna jest skuteczna redukcja masy ciata;
zalecamy opieke dietetyka, w niektérych przypadkach konsultacje bariatrycznag
Cwiczenia oddechowe: dmuchanie balonéw, dmuchanie przez rurke zanurzona
w 1,5 litrowej butelce, dmuchanie w aparaty do ¢wiczen oddechowych (dostepne
w sklepach medycznych)

Dla palaczy: Catkowite odstawienie palenia tytoniu min. 6 tygodni przed
operacja. Ryzyko powiktan u palaczy jest zbyt wysokie i nie mozemy operowac
chorych, ktérzy czynnie palg papierosy.

Zeby: Wyleczenie ognisk zakazenia w jamie ustnej — konieczna wizyta u
stomatologa i zaswiadczenie o sanacji jamy ustnej oraz wyleczenie innych
zakazen w obrebie skory — owrzodzenia, rany itd.

Alkohol: Catkowite odstawienie alkoholu na 2 tygodnie przed operacja
Unikanie przeziebienia / urazéw przed operacja (np. unikanie przebywania z
matymi dzie¢mi, osobami przeziebionymi, z infekcja)

Dieta ubogoresztkowa przez 5 dni przed operacjg, tagodne Srodki
przeczyszczajace (np.Laktuloza)

Preparaty bogatobiatkowe, immunomodulujace np. Impact Oral, Nutridrink
Protein — smak dowolny, 2x1 op. przez 5 dni przed operacja

DO SZPITALA prosimy zabra¢ pas brzuszny przepuklinowy (szeroki, 30-40 cm),
zapinany na rzepy, dobrze dopasowany (ma dobrze przylegac a nie Sciskac
brzuch); nowy — do kupienia w sklepach medycznych

.Jesli masz cukrzyce / nadcisnienie: doktadnie kontroluj poziomy cukru i/lub

cisnienie tetnicze, szczegdlnie na 4 tygodnie przed operacja

Prosimy o restrykcyjne zastosowanie sie do w/w zalecen. Zalezy nam na dobrym

wyniku Panstwa operacji i braku powiktan. Mamy nadzieje, ze Panstwu tym bardziej
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