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DOKMENTACJA

[[] KARTACIAZY

DOWOD OSOBISTY

PLAN PORODU (JESLI PLANUJESZ TAKI NAPISAC)

ORYGINALNY, POTWIERDZONY WYNIK GRUPY KRWI

OSTATNI WYNIK MORFOLOGII | PRZECIWCIAL W PRZYPADKU UJEMNE) GRUPY KRWI
INFORMACJA O PODANIU IMMUNOGLOBULINY | SZCZEPIEN (DATA, NAZWA)
WYNIK WYMAZU GBS

WYNIKI HBS, HCV, HIV, WR - | / Il TRYMESTR - WYNIK Z 33-37 TYGODNIA CIAZY
WYPISY Z EWENTUALNYCH HOSPITALIZAC)I W OBECNE] CIAZY

ZASWIADCZENIE O NADANIU OJCOSTWA Z USC (JESLI NIE JESTESCIE MALZENSTWEM)
SPIS LEKOW, KTORE PRZYJMOWALAS W CZASIE CIAZY

SPIS CHOROB, INFEKCJI, LECZENIA, ETC. Z PRZEBIEGU CIAZY

USG Z | TRYMESTRU

DOKUMENTACJA DOTYCZACA EWENTUALNE] PATOLOGII WYKRYTEJ W CIAZY
ZASWIADCZENIA OD SPECJALISTOW- KARDIOLOG, OKULISTA, PSYCHIATRA, ETC.

NUMER NIP PRACODAWCY LUB WEASNE] DZIALALNOSCI GOSPODARCZE]
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DANE PLACOWKI POZ | POLOZNE) POZ
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KOSZULA PORODOWA (DODATKOWO: T-SHIRT, TOP DO IMMERS)I WODNE))
KOSZULE PO PORODZIE NA ODDZIAL POLOZNICZY - 2-3 NA ZMIANE
KLAPKI POD PRYSZNIC, KLAPKI/ KAPCIE NA ODDZIAL POLOZNICZY

RECZNIK KAPIELOWY

MALY RECZNIK/ PIELUCHA TETROWA/ ZELOWY KOMPRES/ DO CHEODZENIA
MAJTKI POPORODOWE - Z PRZEWIEWNEGO, NATURALNEGO MATERIALU (LUZNE)
KOSMETYCZKA Z PRZYBORAMI TOALETOWYMI

NAWILZAJACA POMADKA DO UST

GUMKI DO WEOSOW

MIEKK| PAPIER TOALETOWY, ROLKA RECZNIKA PAPIEROWEGO

PREPARAT DO HIGIENY KROCZA PO PORODZIE - TANTUM ROSA,

PIANKA GINEXID LUB EMULSJA/ ZEL, KTORY DO TEJ PORY UZYWALISMY

| NIE WYWOEAL UCZULENIA - JAK NAJBARDZIE] NATURALNY SKEAD

DUZE ILOSCI WODY LUB BUTELKA Z FILTREM, PRZEKASKI

KUBEK, NP. KUBEK TERMICZNY

POPORODOWA BUTELECZKA DO PODMYWANIA

MOGA PRZYDAC SIE: ZELOWE KOMPRESY CHEODZACE DO MAJTEK, NP. LANSINOH
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CIEPLA BLUZA, SZLAFROK/ NARZUTKA

SKARPETKI

PRZY CUKRZYCY- GLUKOMETR | PASKI DO NIEGO

NAKEADKI SILIKONOWE NA BRODAWKI (DOPASOWANE ROZMIAROWO)
SASZETKI/ TUBKA CZYSTE) LANOLINY DO SMAROWANIA BRODAWEK PO KARMIENIU
SEUCHAWKI | tADOWARKA Z DLUGIM KABLEM

2-3 BIUSTONOSZE DO KARMIENIA (BEZ FISZBIN SZYBKOSCHNACE, Z MISECZKA W
ROZMIARZE PRZYNAJMNIEJ O 1 WIEKSZYM NIZ NOSISZ POD KONIEC CIAZY)
PODUSZKA TYPU ROGAL, KURA DO KARMIENIA

SUSZARKA DO WEOSOW

TABLETKI tAGODZACE | NAWILZAJACE GARDLO ( NA KOLEJNY DZIEN :))

PODKEADY | WKEADKI - W NASZYM SZPITALU JE ZAPEWNIAMY!

NAJWAZNIEJSZE:
POZYTYWNE NASTAWIENIE I USMIECH!
JUZ NIEDLUGO POZNASZ SWOJE DZIECKO!
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MOKRE CHUSTECZKI NASACZONE WODA

PIELUSZKI TETROWE, MUSLINOWE LUB BAMBUSOWE (5-6)
KOCYK/ OTULACZ

ROZEK

BODY (4-5 SZTUK)

PAJACYKI (UBRANKO Z PEENYMI STOPAMI) - (4-6 SZTUK)

CZAPECZKA BAWEENIANA
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RECZNIK (JESLI PLANUJESZ WYKAPAC DZIECKO W SZPITALU)

[] KREMIK PIELEGNACYJNY (PROFILAKTYCZNIE NA POSLADKI)
WYPIS DO DOMU

|:| UBRANIA NA ZMIANE DLA MAMY ADEKWATNE DO PORY ROKU
KLAPKI NA LATO W PRZYPADKU OPUCHNIETYCH STOP, BUTY
UBRANKO DLA DZIECKA ADEKWATNE DO POGODY

NOSIDELKO (FOTELIK SAMOCHODOWY) / WOZEK
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SMOCZEK W CELU EWENTUALNEGO USPOKOJENIA DZIECKA W TRAKCIE POWROTU



