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Instrukcje dla pacjentéw dotyczace pobierania materiatéw do
badan mikrobiologicznych

1. POBIERANIE MOCZU:
- poranny mocz, ze srodkowego strumienia, oddany do sterylnego pojemnika

plastikowego;

- instrukcje dla kobiety:

v' podmycie okolicy sromu i krocza,

v’ po rozszerzeniu warg sromowych okolice sromu nalezy przetrze¢ gazikiem i

wodg z mydtem od przodu do tytu i nastepnie przeptukac biezgca wodg;
pojemnik i jego nakretka nie mogg by¢ dotykany od srodka;
nalezy pobra¢ srodkowy strumien i ostroznie zakreci¢ pojemnik;

pojemnik z moczem opisac imieniem i nazwiskiem;

AN N N

dostarczy¢ do pracowni w przeciggu 2 godzin, a jezeli nie ma takiej

mozliwosci to przechowywac¢ w lodéwce w temp. 4 °C max. do 4 godzin.

- instrukcja dla mezczyzn:

v nalezy odciggng¢ napletek i umy¢ zotgdz prgcia wodg z mydtem;
pojemnik i jego nakretka nie mogg by¢ dotykane od srodka;
nalezy pobra¢ srodkowy strumien i ostroznie zakreci¢ pojemnik;

pojemnik z moczem opisac imieniem i nazwiskiem;

AN N NN

dostarczy¢ do pracowni w przeciggu 2 godzin, a jezeli nie ma takiej

mozliwosci to przechowywaé w lodéwce w temp. 4 °C max. do 4 godzin.
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2. POBIERANIE PLWOCINY:
- plwocine pobrac rano, co najmniej 3 ml, przed rozpoczeciem leczenia;

- przed wykrztuszeniem umyc¢ zeby, przeptukac jame ustng przegotowang wodg,
wyjac proteze zebows;

- wydaline wykrztusi¢ do jatowego naczynia kupionego w aptece;

- chorzy, ktorzy odkrztuszajg niewiele plwociny, mogg pobudzi¢ jej wydzielanie
poprzez oklepywanie klatki piersiowej, nawadnianie, srodki mukolityczne lub

inhalacje.

Sposob postepowania:

v' wzig¢ gteboki oddech;

v na chwile wstrzymaé oddech;

v odkrztusié gteboko i energicznie na wydechu;

v odkrztusza¢ do pojemnika przytrzymujac go przy dolne;j
wardze i uwazajgc, aby nie zanieczysci¢ jego zewnetrznej czesci;

v naczynie natychmiast zamkna¢, nie dotykajgc jego brzegu i wewnetrznej
powierzchni zakretki;

v' naczynie wtasciwie opisa¢ i bezzwtocznie przestaé do laboratorium. Jesli jest
to niemozliwe mozna przetrzymac plwocing w lodéwce, nie dtuzej jednak niz

kilka godzin.
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. POBIERANIE POKARMU KOBIECEGO:

pokarm z piersi prawej i lewej pobra¢ do oddzielnego naczynia. Po 3ml. z kazdej
piersi;

przed pobraniem materiatu przemyc¢ brodawki jatowym roztworem soli
fizjologicznej;

materiat pobra¢ bezposrednio do jatowego naczynia i wstawi¢ do lodowki
(+4°C);

pokarm jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium.
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4. POBIERANIE KALU:
- kat nalezy oddac¢ do czystego naczynia (np. podsuwacz) lub wysuszonej i

wytozonej papierem toaletowym muszli klozetowej;
- przedtem nalezy catkowicie wyprézni¢ pecherz moczowy;

- za pomocg wymazowki pobrac kat z kilkku miejsc, tak aby materiat byt widoczny

na waciku (przede wszystkim z domieszka krwi, Sluzu lub ropy). Wymaz

umiesci¢ w probéwce z podtozem;

- kat biegunkowy w kierunku wiruséw i toksyn Ai B C.difficile pobrac do jatowego

naczynia w ilosci 1-2 ml.

Metoda Czynnik etiologiczny | Sposéb pobrania | Transport
Hodowla Salmonella, Shigella, Kat w katéwce *natychmiast
Yersinia Wymaz z katu (jw.) | *w temp. pokojowe;j
na podtoze max do 17 godzin
transportowe
Wykrywanie | Toksyny Ai B C.difficile | 1-2 ml katu *natychmiast
antygenéw biegunkowego do

*w temp. 2-8°C

jatowej katowki max do 17 godzin
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5. POBIERANIE NASIENIA:

- probke nalezy pobra¢ w domu lub gabinecie;

- nalezy doktadnie umy¢ rece i pracie (Sciggnac¢ napletek i umy¢ zotgdz pracia)
wodg i mydtem;

- odda¢ mocz do toalety (strumien moczu wyptukuje drobnoustroje kolonizujgce
poczatkowy odcinek cewki moczowej);

- materiat pobrac¢ w ilosci 3 ml bezposrednio do jatowego naczynia i jak

najszybciej dostarczy¢ do laboratorium, chronigc probke przed ochtodzeniem.



