PITAL KLINICZNY

dr.E.
POLITECHNIKI BYDGOSKIE)

DIETA W UCHYLKOWATOSCI JELITA GRUBEGO

Uchylki to niewielkie, workowate uwypuklenia $ciany na zewnatrz $wiatta narzadu.
Moga powstawac¢ w rdznych miejscach, ale najczesciej dotyczg jelita grubego. Uchytki moga
nie powodowa¢ zadnych dolegliwo$ci, co nazywane jest uchytkowatosciq bezobjawowq.
Czasami jednak wystepuja objawy takie jak: bole brzucha, wzdgcia, biegunki lub zaparcia,
krwawienia co sygnalizuje objawowg chorobe uchytkowq jelit. Powiktana choroba uchytkowa
charakteryzuje si¢ stanem zapalnym. Zapalenie uchytkow przebiega najczesciej z silnymi
dolegliwo$ciami bolowymi, gtéwnie w lewej, dolnej czg$ci jamy brzusznej oraz
z podwyzszong temperaturg ciala.

Zalecenia zywieniowe w uchyltkowatosci jelit zalezne sa od wystepowania objawow.

W przypadku wystapienia ostrego stanu zapalnego, zwykle konieczna jest hospitalizacja
i klarowna ptynna dieta przez 2-3 dni (niegazowana woda mineralna, gorzka herbata, napar
z rumianku lub migty, napar lub odwar z siemienia Inianego) oraz niska podaz btonnika do
czasu ustgpienia dolegliwosci bolowych. Jesli objawy ulegng ztagodzeniu, mozna rozpoczac
stopniowe rozszerzanie diety.

Poczatkowo przez ok. 6-8 tygodni po wystgpieniu ostrego stanu zapalnego, a takze w okresie
pozniejszym w przypadku wystepowania objawow choroby uchytkowej (bole brzucha,
wzdecia, biegunki, krwawienia) nalezy stosowac diete tatwostrawng.

Dieta tatwostrawna jest modyfikacja diety podstawowej. Nalezy znacznie ograniczy¢ lub
wykluczy¢ potrawy i produkty tluste, smazone, pieczone tradycyjnie, wzdymajace, dlugo
zalegajace w zotadku oraz ostro przyprawione. Zaleca si¢ zmniejszenie ilo$ci blonnika
w diecie.

Polecane jest:
e wybieranie delikatnych owocow i warzyw,

obieranie owocOw 1 warzyw,

gotowanie,

przecieranie przez sito, miksowanie produktow,

spozywanie przecieréw i sokOw owocowych oraz warzywnych,

stosowanie oczyszczonych produktow zbozowych,

stosowanie drobnych kasz (grysik, jaglana, drobne kasze j¢czmienne) zamiast

grubych,

stosowanie jasnego pieczywa (w ograniczonej ilosci graham pszenno — razowy),

¢ wykluczenie pokarmow powodujacych wzdgcia: suche nasiona roslin straczkowych,
bob, kapusta, kalafiory, brokuty, cebula, pory, czeresnie, gruszki, sliwki surowe.

Korzystne w przypadku zapar¢ jest stosowanie:

e fermentowanych przetworéw mlecznych (jogurty, kefiry), zawierajacych bakterie
probiotyczne

e sokoéw owocowych obfitujacych w fruktoze i sorbitol (szczegdlnie jabtkowy,
gruszkowy, winogronowy) oraz sokow warzywnych (z marchwi, selera, burakow,
pomidordw, z kiszonej kapusty)

e esencjonalnych bulionéw i rosoldw, wody przegotowanej z miodem, wypijanej na
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¢ namoczonych, zmiksowanych i przetartych $liwek suszonych, soku lub kompotu
przetartego ze sliwek.

Zalecane jest gotowanie w wodzie, na parze, duszenie, pieczenie w folii, pergaminie,
w naczyniach ceramicznych. Thuszcze zaleca si¢ podawa¢ do gotowych potraw na surowo.
Zupy 1 sosy zageszcza si¢ zawiesing z maki 1 mleka lub Smietanki, nie stosuje si¢ zasmazek.

Krotkotancuchowe kwasy tluszczowe (SCFA), a zwlaszcza kwas mastowy korzystnie
wplywaja na tagodzenie bolu i stanu zapalnego, wspomagaja regeneracj¢ blony §luzowej jelit,
wspomagajg regularne wyprdznianie 1 zapobiegajg zaleganiu ztogdéw. Dlatego na tym etapie
diety warto zastosowa¢ specjalne preparaty tego skladnika, ktory wystepuje w formie
maslanu sodu np. Debutir lub Ibesan.

Po ok. 6-8 tygodniach od wystapienia stanu zapalnego, w przypadku braku wystgpowania
objawow, zalecana jest dieta bogatoresztkowa (ze zwigkszong ilo$cig btonnika). Wazne jest
rowniez wypijanie odpowiedniej ilosci ptynow (1,5-2 litry dziennie), zwigkszenie aktywnosci
fizycznej, ograniczenie czerwonego mig¢sa 1 stodyczy, zaprzestanie spozywania alkoholu
1 palenia papieroséw, a w przypadku nadwagi lub otytosci — redukcja masy ciata. Spozywanie
orzechow, nasion, pestek czy popcornu w tej fazie nie stanowi ryzyka wystapienia zapalenia
uchytkow.

Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacja diety podstawowej, zwickszeniu ulega ilo$¢ blonnika
pokarmowego frakcji nierozpuszczalnych oraz ptynow.

Nalezy stopniowo zwicksza¢ produkty zawierajace duze ilosci btonnika pokarmowego,
przede wszystkim frakcji nierozpuszczalnej. Polecane sg otrgby, suszone i $wieze owoce,
surowe warzywa, pelnoziarniste produkty zbozowe, ryz brazowy, makaron petnoziarnisty,
orzechy. Docelowo nalezy spozywa¢ ok. 35-60g blonnika i ok. 2 -2,5 | ptynéw na dobg.

W celu podtrzymania optymalnego poziomu kwasu mastowego 1 in. krotkotancuchowych
kwasow tluszczowych, dieta powinna by¢ bogata w sktadniki bedace materiatem do jego
syntezy przez mikrobiote jelitowa. Dlatego zaleca si¢ aby w diecie regularnie wystepowatly
produkty takie jak: nasiona ro$lin stragczkowych, nasiona i orzechy, otrgby, owies,
gruboziarniste kasze, produkty razowe, owoce, np. jabtka, gruszki, porzeczki, jezyny, owoce
suszone, warzywa m.in. kapusta, marchew, buraki, pomidory, ziemniaki.

Waznym sktadnikiem koniecznym do produkcji kwasu mastowego w organizmie jest rowniez
skrobia oporna, ktéra powstaje w czasie schtadzania ugotowanych produktow, takich jak: ryz,
makaron, kasza, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, buraki oraz podczas czerstwienia
pieczywa. Wystepuje rowniez w zielonych bananach.

Dozwolone sg wszystkie techniki sporzadzania potraw (gotowanie, duszenie, smazenie,
pieczenie).
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