P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-07-3

1 Dieta: PODSTAWOWA

(D01)

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA), jajecznica z zielening 70g (JAJ),
szynka wieprz. 50g (MIE, DWU), mix
papryk 60g , satata 30g , masto 10g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), herbata b/c
250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350g (BIA,
MIE, SEL, DWU), Ryba pieczona 110g
(RYB), sos cytrynowy 100ml ( GLU),
surowka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym bez cukru 150g , ziemniaki z
koperkiem 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Pasta z pieczonych warzyw 70g ,
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
serek tartare 20g (BIA), ogoérek zielony
60g , roszponka 15g , masto 10g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 60g
(GLU, JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g
(GLU, JAJ), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2051.07 kcal; Biatko ogétem: 112.97 g; Ttuszcz: 80.03 g; Weglowodany ogdétem:
242.43 g; Witamina C: 253.03 mg; Wapn: 532.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2488.08 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.70 g; suma cukréw prostych: 24.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.82 g; sol: 1438.80 mg;

piatek 2026-07-3

1

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA), jajecznica z zielening 70g (JAJ),
szynka wieprz. 50g (MIE, DWU),
Pomidor 60g , satata 30g , masto 10g
(BIA), pieczywo pszenne 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350g (BIA,
MIE, SEL, DWU), Ryba pieczona 110g
(RYB), sos cytrynowy 100ml (GLU), Brokut
z wody 150g , ziemniaki z koperkiem 250g
, kompot owocowy bez cukru 250ml ,

Pasta z pieczonych warzyw 70g ,
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
serek tartare 20g (BIA), burak
gotowany 60g , roszponka 15g , masto
10g (BIA), pieczywo pszenne 90g
(GLU, JAJ, ZIA), herbata owocowa
250ml ,

Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2127.95 kcal; Biatko ogétem: 116.88 g; Ttuszcz: 76.04 g; Weglowodany ogdtem:
267.70 g; Witamina C: 245.19 mg; Wapnh: 569.77 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2506.38 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.08 g; suma cukrow prostych: 31.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.54 g; sél: 1191.94 mg;

piatek 2026-07-3

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

1

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA), jajecznica z zielening 70g (JAJ),
szynka wieprz. 50g (MIE, DWU), mix
papryk 60g , satata 30g , masto 10g
(BIA), pieczywo razowe 90g (GLU,
JAJ), herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie:

serek sSmietankowy 20g (BIA), chleb
zytni chrupki 20g (GLU, JAJ),

Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym 350g
(BIA, MIE, SEL, DWU), Ryba pieczona
110g (RYB), sos cytrynowy 100ml ( GLU),
surowka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym bez cukru 150g , ziemniaki z
koperkiem 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

satatka z pomidora z mozzarellg i bazylig

150g (BIA),

Pasta z pieczonych warzyw 70g ,
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
serek tartare 20g (BIA), ogorek zielony
60g , roszponka 15g , masto 10g ( BIA),
pieczywo razowe 90g (GLU, JAJ),
herbata owocowa 250ml ,

Positek nocny:

Kanapka z pieczywa razowego z
mastem ,wedling i rzodkiewkg 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2354.77 kcal; Biatko ogotem: 142.63 g; Ttuszcz: 91.88 g; Weglowodany ogdtem:
270.82 g; Witamina C: 269.15 mg; Wapn: 684.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2982.52 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.09 g; suma cukréw prostych: 16.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.28 g; sol: 1838.51 mg;

piatek 2026-07-3

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

! (DO05)

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA), jajecznica z biatek z zielening
70g (BIA, JAJ), szynka wieprz. 50g
(MIE, DWU), Pomidor 60g , satata 30g ,
masto 10g (BIA), pieczywo pszenne
90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata b/c
250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem 350g ( BIA,
MIE, SEL, DWU), Ryba pieczona 110g
(RYB), sos cytrynowy 100ml (GLU), Brokut
z wody 150g , ziemniaki z koperkiem 250g
, kompot owocowy bez cukru 250ml ,

Pasta z pieczonych warzyw 70g,
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
serek tartare 20g (BIA), burak
gotowany 60g , roszponka 15g , masto
10g (BIA), pieczywo pszenne 90g
(GLU, JAJ, ZIA), herbata owocowa
250ml

Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2210.60 kcal; Biatko ogotem: 124.17 g; Ttuszcz: 81.44 g; Weglowodany ogdtem:
269.09 g; Witamina C: 247.67 mg; Wapn: 623.75 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2663.54 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.13 g; suma cukréw prostych: 32.49 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 16.52 g; sol: 1240.12 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-07-31

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

zupa mleczna z budyniem wzmocniona
450ml (BIA, JAJ), herbata b/c 250ml ,
Il Sniadanie:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Ptynna wzmocniona z bulionem, miesem
wieprzowym i warzywami 400ml ( GLU,
MIE, SEL), kompot owocowy bez cukru
250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo warzywny 200ml ,

Zupa brokutowa z ziemniakami
wzmocniona 350ml (BIA, SEL),
herbata owocowa 250ml ,

Positek nocny:

koktajl mleczno owocowy owoce lesne
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2016.02 kcal; Biatko ogétem: 109.50 g; Ttuszcz: 101.11 g; Weglowodany ogétem:
192.86 g; Witamina C: 242.39 mg; Wapn: 1084.47 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3760.17 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.07 g; suma cukréw prostych: 80.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.98 g; sol: 1240.88 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: PAPKOWATA (D11)

zupa mleczna z budyniem wzmocniona
250ml (BIA, JAJ), herbata b/c 250ml ,
Il Sniadanie:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Zupa pomidorowa z ryzem zmiksowana
3509 (BIA, MIE, SEL, DWU), pulpet z ryby
zmiksowany 110g (GLU, JAJ, RYB), sos
cytrynowy 100ml (GLU), puree
ziemniaczane 250g , puree z brokuta 150g
, kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo warzywny 200ml ,

Zupa brokutowa z ziemniakami
wzmochiona 350ml (BIA, SEL),
herbata owocowa 250ml ,

Positek nocny:

koktajl mleczno owocowy owoce lesne
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2181.52 kcal; Biatko ogdétem: 133.91 g; Ttuszcz: 75.51 g; Weglowodany ogdtem:
291.57 g; Witamina C: 509.11 mg; Wapn: 1345.32 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5678.41 ug; Btonnik
pokarmowy: 52.95 g; suma cukréw prostych: 65.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.45 g; sol: 1412.42 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA), jajecznica z zielening 70g (JAJ),
szynka wieprz. 50g (MIE, DWU),
Pomidor 60g , satata 30g , masto 15¢g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata b/c
250ml ,

Il Sniadanie:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 350g (BIA,
MIE, SEL, DWU), Ryba na pieczona 110g
(RYB), sos cytrynowy 100ml (GLU), bukiet
jarzyn z wody 150g , ziemniaki z koperkiem
250g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

manna z sokiem 200g (BIA, GLU),

serek tartare 20g (BIA), poledwica
drobiowa 50g (MIE, DWU), Pasta z
pieczonych warzyw 70g , burak
gotowany 60g , satata 30g , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata
owocowa 250ml ,

Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2359.78 kcal; Biatko ogétem: 121.90 g; Ttuszcz: 83.77 g; Weglowodany ogdtem:
297.86 g; Witamina C: 164.90 mg; Wapn: 789.40 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2613.34 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.81 g; suma cukréw prostych: 59.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.90 g; sol: 1718.30 mg;

piatek 2026-07-31

Dieta: PODSTAWOWA POLOZNICZA (C01)

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA), jajecznica z zielening 70g (JAJ),
szynka wieprz. 50g (MIE, DWU), mix
papryk 60g , satata 30g , masto 10g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), herbata b/c
250ml ,

Il Sniadanie:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Zupa pomidorowa z ryzem 350g (BIA,
MIE, SEL, DWU), Ryba pieczona 110g
(RYB), ziemniaki z koperkiem 250g ,
surdowka z kapusty kiszonej z olejem
rzepakowym bez cukru 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

manna z sokiem 200g (BIA, GLU),

Pasta z pieczonych warzyw 70g,
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
serek tartare 20g (BIA), ogorek zielony
60g , roszponka 15g , masto 10g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 60g
(GLU, JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g
(GLU, JAJ), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2336.63 kcal; Biatko ogotem: 124.77 g; Ttuszcz: 85.34 g; Weglowodany ogdtem:
291.70 g; Witamina C: 266.63 mg; Wapn: 886.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2849.12 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.23 g; suma cukréw prostych: 52.65 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.81 g; sol: 1590.17 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-07-3

1

Dieta: PRZETARTA (D10)

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA), jajecznica z zielening 70g (JAJ),
szynka wieprz. przetarta 50g ( MIE,
DWU), pomidor bez skoéry przetarty 60g
, masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie bz skérki 90g ( GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,

Zupa pomidorowa z ryzem przetarta 3509
(BIA, MIE, SEL, DWU), pulpet z ryby
zmiksowany 110g (GLU, JAJ, RYB), sos
cytrynowy 100ml (GLU), puree z brokuta
1509 , puree ziemniaczane 250g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,

Pasta z pieczonych warzyw 70g ,
poledwica drobiowa przetarta 50g ( MIE,
DWU), serek tartare 20g (BIA), burak
gotowany przetarty 60g , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie bz skorki 90g (GLU, JAJ, ZIA),
herbata owocowa 250ml ,

Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2358.18 kcal; Biatko ogétem: 130.63 g; Ttuszcz: 83.64 g; Weglowodany ogdtem:
307.77 g; Witamina C: 342.07 mg; Wapn: 833.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3996.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 45.82 g; suma cukréw prostych: 31.67 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.91 g; sol: 1759.73 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: PODSTAWOWA (D01)

kefir 200ml (BIA), pasztet drobiowy 70g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL), poledwica
sopocka 50g (MIE, DWU), Pomidor 60g
, mix safat z pestkami dyni 30g , masto
10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), kawa zbozowa
z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA,

zupa szpinakowa z ziemniakmi 350ml

(BIA, GLU, SEL), eskalopki ze schabu
110g (MIE), sos porowy 100ml (GLU),

bukiet jarzyn z wody 1509 , ziemniaki z
koperkiem 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

GLU),

ser zotty 50g (BIA), filet z kurczaka
(wedlina) 50g (MIE, DWU), ogorek
matosolny 60g , rukola 15g , masto 10g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), herbata
ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

jaglanka z owocami 100ml ( BIA, GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2013.95 kcal; Biatko ogotem: 114.03 g; Ttuszcz: 78.68 g; Weglowodany ogotem:
239.51 g; Witamina C: 159.68 mg; Wapn: 1090.54 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3481.45 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.59 g; suma cukrow prostych: 32.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.82 g; sol: 2308.91 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

kefir 200ml (BIA), poledwica sopocka
50g (MIE, DWU), pasztet drobiowy 70g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL), cukinia z wody
60g , mix satat 30g , masto 10g ( BIA),
pieczywo pszenne 90g (GLU, JAJ,
ZIA), kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250ml (BIA, GLU),

zupa szpinakowa z ziemniakmi 350ml
(BIA, GLU, SEL), eskalopki ze schabu
110g (MIE), sos koperkowy 100ml ( GLU),
bukiet jarzyn z wody 150g , ziemniaki z
koperkiem 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Twardg kostka 70g (BIA), filet z
kurczaka (wedlina) 50g (MIE, DWU),
Pomidor 60g , rukola 15g , masto 10g
(BIA), pieczywo pszenne 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata ziotowa 250ml ,
Positek nocny:

jaglanka z owocami 100ml ( BIA, GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2012.31 kcal; Biatko ogétem: 117.08 g; Ttuszcz: 73.01 g; Weglowodany ogotem:
246.59 g; Witamina C: 163.89 mg; Wapnh: 898.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3414.69 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.32 g; suma cukrow prostych: 36.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 31.85 g; sol: 1597.53 mg;

sobota 2026-08-01

Dieta: Z OGRANICZENIEM £t ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

kefir 200ml (BIA), pasztet drobiowy 70g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL), poledwica
sopocka 50g (MIE, DWU), Pomidor 60g
, mix safat z pestkami dyni 30g , masto
10g (BIA), pieczywo razowe 90g (GLU,
JAJ), kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250ml (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

zupa szpinakowa z ziemniakmi 350ml
(BIA, GLU, SEL), eskalopki ze schabu
110g (MIE), sos porowy 100ml (GLU),
bukiet jarzyn z wody 150g , ziemniaki z
koperkiem 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

suréwka z kapusty pekinskiej z kurczakiem

twarozek z kiwi 100g (BIA),

bez cukru 150g (JAJ),

ser zotty 50g (BIA), filet z kurczaka
(wedlina) 50g (MIE, DWU), ogorek
matosolny 60g , rukola 15g , masto 10g
(BIA), pieczywo razowe 90g (GLU,
JAJ), herbata ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

koktajl mleczno jabtkowy z cynamonem
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2172.20 kcal; Biatko ogotem: 129.19 g; Ttuszcz: 88.62 g; Weglowodany ogdtem:
249.05 g; Witamina C: 238.89 mg; Wapn: 1363.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3549.11 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.25 g; suma cukrow prostych: 41.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 34.71 g; sol: 2390.46 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

sobota 2026-08-01 (DO05)

kefir 200ml (BIA), poledwica sopocka |zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml Twardg kostka 70g (BIA), filet z

50g (MIE, DWU), pasztet drobiowy 70g |(GLU, MIE, SEL), eskalopki ze schabu kurczaka (wedlina) 50g (MIE, DWU),
(GLU, JAJ, SOJ, SEL), cukinia z wody |110g (MIE), sos koperkowy 100ml ( GLU), [Pomidor 60g , rukola 15g , masto 10g
60g , mix satat 30g , masto 10g (BIA), |bukiet jarzyn z wody 150g , ziemniaki z (BIA), pieczywo pszenne 90g (GLU,
pieczywo pszenne 90g (GLU, JAJ, koperkiem 250g , kompot owocowy bez JAJ, ZIA), herbata ziotowa 250ml ,
ZIA), kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml , Positek nocny:

cukru 250ml (BIA, GLU), jaglanka z owocami 100ml (BIA, GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2074.81 kcal; Biatko ogétem: 114.96 g; Ttuszcz: 78.17 g; Weglowodany ogotem:
254.87 g; Witamina C: 164.81 mg; Wapnh: 866.35 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3129.03 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.84 g; suma cukrow prostych: 37.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.88 g; sol: 1580.56 mg;

sobota 2026-08-01 Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)
zupa mleczna owocowa z ptatkami Ptynna wzmocniona z bulionem, miesem  (Zupa jarzynowa wzmocniona 450ml
jeczmiennymi wzmocniona 450ml ( BIA, |wieprzowym i warzywami 450ml ( GLU, (BIA, GLU, SEL), herbata ziotowa
JAJ), kawa zbozowa z mlekiem bez MIE, SEL), kompot owocowy bez cukru 250ml ,
cukru 250ml (BIA, GLU), 250ml , Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: mus wielowarzywny 100g ,
kefir 200ml (BIA), Sok owocowo warzywny 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2162.94 kcal; Biatko ogotem: 128.41 g; Ttuszcz: 90.12 g; Weglowodany ogdtem:
251.76 g; Witamina C: 365.57 mg; Wapn: 1487.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5907.61 ug; Btonnik
pokarmowy: 44.27 g; suma cukrow prostych: 86.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.27 g; sol: 1554.95 mg;

sobota 2026-08-01 Dieta: PAPKOWATA (D11)

zupa mleczna owocowa z ptatkami zupa szpinakowa z ziemniakmi Zupa jarzynowa wzmochiona 350ml
jeczmiennymi wzmocniona 250ml ( BIA, |zmiksowana 350ml (BIA, GLU, SEL), (BIA, GLU, SEL), herbata ziotowa
JAJ), kawa zbozowa z mlekiem bez eskalopki ze schabu zmielone 110g (MIE), |250ml ,
cukru 250ml (BIA, GLU), sos koperkowy 100ml (GLU), puree Positek nocny:
Il Sniadanie: ziemniaczane 2509 , bukiet z warzyw jaglanka z owocami 100ml ( BIA, GLU),
kefir 200ml (BIA), zmiksowany 150g , kompot owocowy bez

cukru 250ml ,

Podwieczorek:

Sok owocowo warzywny 300ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2098.49 kcal; Biatko ogotem: 134.88 g; Ttuszcz: 64.99 g; Weglowodany ogdtem:
297.79 g; Witamina C: 529.68 mg; Wapn: 1660.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6091.69 ug; Btonnik
pokarmowy: 56.98 g; suma cukrow prostych: 76.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 26.65 g; sél: 918.65 mg;
sobota 2026-08-01 Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)
kefir 200ml (BIA), poledwica sopocka |zupa szpinakowa z ziemniakami 350m| Twardg kostka 70g (BIA), filet z
50g (MIE, DWU), pasztet drobiowy 70g |(GLU, SEL), eskalopki ze schabu 110g kurczaka (wedlina) 50g (MIE, DWU),
(GLU, JAJ, SOJ, SEL), cukinia z wody |(MIE), sos koperkowy 100ml ( GLU), Pomidor 60g , masto 15g (BIA), rukola
60g , mix safat 30g , masto 15g (BIA), |ziemniaki z koperkiem 2509 , bukiet jarzyn |15g , pieczywo mieszane pszenno
pieczywo mieszane pszenno zytnie 90g |z wody 150g , kompot owocowy bez cukru |zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata

(GLU, JAJ, ZIA), kawa zbozowa z 250ml , ziotowa 250ml ,
mlekiem bez cukru 250ml (BIA, GLU), |Podwieczorek: Positek nocny:
Il Sniadanie: budyn bez soku 200ml (BIA), jaglanka z owocami 100ml ( BIA, GLU),

kefir 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2201.49 kcal; Biatko ogdétem: 120.92 g; Ttuszcz: 79.31 g; Weglowodany ogdtem:
276.90 g; Witamina C: 163.06 mg; Waph: 1242.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3203.99 ug; Btonnik
pokarmowy: 26.05 g; suma cukréw prostych: 58.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.00 g; sol: 1668.58 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-08-01 Dieta: PODSTAWOWA POLOZNICZA (C01)
kefir 200ml (BIA), pasztet drobiowy 70g |zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ser zotty 50g (BIA), filet z kurczaka
(GLU, JAJ, SOJ, SEL ), poledwica (GLU, SEL), eskalopki ze schabu 110g |(wedlina) 50g (MIE, DWU), ogdrek

sopocka 50g (MIE, DWU), Pomidor 60g |(MIE), sos porowy 100ml ( GLU), ziemniaki |matosolny 60g , rukola 15g , masto 10g
, Mix satat z pestkami dyni 30g , masto |z koperkiem 250g , bukiet jarzyn z wody (BIA), pieczywo mieszane pszenno
10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno [150g , kompot owocowy bez cukru 250ml , |zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo

zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo |Podwieczorek: razowe 30g (GLU, JAJ), herbata
razowe 30g (GLU, JAJ), kawa zbozowa |nales$niki z musem jabtkowym 150g ( BIA, |ziotowa 250ml ,

z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA, GLU, JAJ), Positek nocny:

GLU), jaglanka z owocami 100ml (BIA, GLU),
Il Sniadanie:

twarozek z kiwi 100g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2419.75 kcal; Biatko ogotem: 142.04 g; Ttuszcz: 90.60 g; Weglowodany ogdtem:
287.50 g; Witamina C: 156.62 mg; Wapnh: 1252.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3253.63 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.32 g; suma cukréw prostych: 45.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.45 g; sol: 2388.67 mg;

sobota 2026-08-01 Dieta: PRZETARTA (D10)
kefir 200ml (BIA), poledwica sopocka |zupa szpinakowa z ziemniakami twarozek 70g (BIA), filet z kurczaka
przetarta 509 (MIE, DWU), pasztet zmiksowana 350ml (GLU, SEL), eskalopki |przetarty (wedlina) 50g (BIA, GLU,
drobiowy 70g (GLU, JAJ, SOJ, SEL), |ze schabu przetarte 110g (MIE), sos JAJ, MIE, SOJ, SEL, GOR), pomidor
cukinia z wody przetarta 60g , masto koperkowy 100ml (GLU), puree bez skory przetarty 60g , masto 159
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno |ziemniaczane 250g , bukiet z warzyw (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie bz skorki 90g (GLU, JAJ, ZIA), |zmiksowany 150g , kompot owocowy bez |zytnie bz skorki 90g (GLU, JAJ, ZIA),
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru cukru 250ml , herbata ziotowa 250ml ,
250ml (BIA, GLU), Positek nocny:

jaglanka z owocami 100ml (BIA, GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2130.87 kcal; Biatko ogotem: 127.93 g; Ttuszcz: 75.66 g; Weglowodany ogdtem:
281.09 g; Witamina C: 354.76 mg; Wapn: 1223.26 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4609.14 ug; Btonnik
pokarmowy: 44.34 g; suma cukréw prostych: 36.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.52 g; sol: 2467.55 mg;

niedziela 2026-08-02 Dieta: PODSTAWOWA (D01)
kakao 250ml (BIA), midd 259 , satatka |Zupa brokutowa z makaronem 350ml paprykarz 70g (SEL, DWU, RYB),
jarzynowa 100g (BIA, JAJ, SEL), (GLU, JAJ, SEL), udko duszone 140g , poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU), sos potrawkowy 100ml (BIA, GLU, JAJ, |papryka swieza 60g , roszponka 15g ,
rzodkiewka 60g , szpinak liscie 15g SEL), ryz na sypko 250g , suréwka z masto 10g (BIA), pieczywo mieszane

(BIA, GLU), masto 10g (BIA), pieczywo |marchwi i jabtka z olejem rzepakowym pszenno zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA),
mieszane pszenno zytnie 60g (GLU, 150g , kompot owocowy bez cukru 250ml , |pieczywo razowe 30g (GLU, JAJ),
JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g (GLU, herbata b/c 250ml ,

JAJ), Positek nocny:

serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2416.83 kcal; Biatko ogétem: 131.13 g; Ttuszcz: 70.04 g; Weglowodany ogdtem:
336.78 g; Witamina C: 170.19 mg; Wapn: 737.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4231.55 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.36 g; suma cukréw prostych: 39.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.37 g; sol: 1728.55 mg;

niedziela 2026-08-02 Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

kakao 250ml (BIA), midd 259 , satatka |Zupa brokutowa z makaronem 350ml paprykarz 70g (SEL, DWU, RYB),
jarzynowa 100g (BIA, JAJ, SEL), (GLU, JAJ, SEL), udko duszone 150g , poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU), sos potrawkowy 100ml (BIA, GLU, JAJ, kalafior z wody 60g , roszponka 15g ,
Pomidor 60g , szpinak liscie 15g (BIA, |SEL), marchew gotowana 150g (DWU), |masto 10g (BIA), pieczywo pszenne
GLU), masto 10g (BIA), pieczywo ryz na sypko 250g , kompot owocowy bez [90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata b/c
pszenne 90g (GLU, JAJ, ZIA), cukru 250ml , 250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2390.35 kcal; Biatko ogétem: 134.70 g; Ttuszcz: 63.81 g; Weglowodany ogdtem:
339.12 g; Witamina C: 115.68 mg; Wapnh: 748.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5196.69 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.79 g; suma cukrow prostych: 39.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.11 g; sél: 1821.00 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-08

-02

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

kakao 250ml (BIA), satatka jarzynowa
100g (BIA, JAJ, SEL), szynka drobiowa
50g (MIE, DWU), serek tartare 20g
(BIA), rzodkiewka 60g , szpinak liscie
15g (BIA, GLU), masto 10g (BIA),
pieczywo razowe 90g (GLU, JAJ),

Il Sniadanie:

Kanapka z pieczywa razowego z
mastem , humusem i ogérkiem 1szt
(BIA, GLU, JAJ),

Zupa brokutowa z makaronem razowym
350ml (GLU, JAJ, SEL), udko duszone
140g , sos potrawkowy 100ml ( BIA, GLU,
JAJ, SEL), ryz brgzowy na sypko 250g ,
surowka wielowarzywna z olejem
rzepakowym 150g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

galaretka mleczno-owocowa b/c 200g

(MIE),

paprykarz 70g (SEL, DWU, RYB),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
papryka swieza 60g , roszponka 15g ,
masto 10g (BIA), pieczywo razowe 90g
(GLU, JAJ), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2522.81 kcal; Biatko ogdétem: 141.83 g; Ttuszcz: 76.94 g; Weglowodany ogdtem:
344.44 g; Witamina C: 174.91 mg; Wapn: 778.45 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4314.00 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.79 g; suma cukréw prostych: 42.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.07 g; sol: 1971.12 mg;

niedziela 2026-08-02

(D05)

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

kakao 250ml (BIA), midd 25g , satatka
jarzynowa z jogurtem 100g (BIA, SEL),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
Pomidor 60g , szpinak liscie 15g ( BIA,
GLU), masto 5g (BIA), pieczywo
pszenne 90g (GLU, JAJ, ZIA),

Zupa brokutowa z makaronem 350ml
(GLU, JAJ, SEL), udko duszone 150g ,
sos potrawkowy 100ml (BIA, GLU, JAJ,
SEL), marchew gotowana 150g (DWU),
ryz na sypko 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

paprykarz 70g (SEL, DWU, RYB),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
buraczki 60g , roszponka 15g , masto
5g (BIA), pieczywo pszenne 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2279.76 kcal; Biatko ogdtem: 126.04 g; Ttuszcz: 54.43 g; Weglowodany ogdtem:
341.21 g; Witamina C: 88.45 mg; Wapn: 758.98 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5162.96 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.63 g; suma cukréw prostych: 45.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.72 g; s6l: 1791.09 mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

zupa mleczna z kaszg i bananem
wzmochiona 450ml (BIA, GLU, JAJ),
kakao 250ml (BIA),

Il Sniadanie:

Kisiel 200g,

Ptynna wzmocniona z bulionem, miesem
wieprzowym i warzywami 500ml ( GLU,
MIE, SEL), kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Zupa jarzynowa wzmochiona 350ml
(BIA, GLU, SEL), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

sok pomidorowy 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2121.85 kcal; Biatko ogdtem: 108.59 g; Ttuszcz: 85.33 g; Weglowodany ogdtem:
261.25 g; Witamina C: 314.06 mg; Wapn: 1042.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3290.02 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.08 g; suma cukrow prostych: 98.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.35 g; sol: 1796.47 mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: PAPKOWATA (D11)

kakao 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszg i bananem wzmocniona 250ml
(BIA, GLU, JAJ),

Il Sniadanie:

kisiel 200g ,

Zupa brokutowa krem 350ml (GLU, SEL),
udko duszone zmiksowane 150g , sos
potrawkowy 100ml (BIA, GLU, JAJ, SEL),
puree z marchewki 150g , puree
ziemniaczane 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Zupa jarzynowa wzmochiona 350ml
(BIA, GLU, SEL), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

sok pomidorowy 330ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2258.54 kcal; Biatko ogdétem: 143.64 g; Ttuszcz: 67.70 g; Weglowodany ogdtem:
326.98 g; Witamina C: 562.31 mg; Wapn: 1379.94 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 7399.76 ug; Btonnik
pokarmowy: 62.52 g; suma cukréw prostych: 78.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.62 g; sol: 1490.37 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-08-02

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

kakao 250ml (BIA), satatka jarzynowa
100g (BIA, JAJ, SEL), szynka drobiowa
50g (MIE, DWU), miéd 25g , Pomidor
60g , szpinak liscie 15g (BIA, GLU),
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA),

Il Sniadanie:

maslanka 200g (BIA),

Zupa brokutowa z makaronem 350mi
(GLU, JAJ, SEL), udko duszone 150g ,
sos potrawkowy 100ml (BIA, GLU, JAJ,
SEL), marchew gotowana 150g (DWU),
ryz na sypko 250g , kompot owocowy
250ml ,

Podwieczorek:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

paprykarz 70g (SEL, DWU, RYB),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
kalafior z wody 60g , roszponka 15g ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA),
herbata b/c 250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2570.26 kcal; Biatko ogdétem: 142.81 g; Ttuszcz: 73.26 g; Weglowodany ogdtem:
355.02 g; Witamina C: 124.59 mg; Wapn: 1068.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5301.45 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.06 g; suma cukréw prostych: 56.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.37 g; sol: 1971.03 mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: PODSTAWOWA POLOZNICZA (C01)

kakao 250ml (BIA), midd 25g , satatka
jarzynowa 100g (BIA, JAJ, SEL),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
rzodkiewka 60g , szpinak liscie 15g
(BIA, GLU), masto 10g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 60g (GLU,
JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g (GLU,
JAJ),

Il Sniadanie:

babka 80g (GLU, JAJ),

Zupa brokutowa z makaronem 350mi
(GLU, JAJ, SEL), udko duszone 140g ,
sos potrawkowy 100ml (BIA, GLU, JAJ,
SEL), suréwka z marchwi i jabtka z olejem
rzepakowym 150g , ryz na sypko 250g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

galaretka mleczno-owocowa 200g ( MIE),

paprykarz 70g (SEL, DWU, RYB),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
papryka $wieza 60g , roszponka 15g ,
masto 10g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA),
pieczywo razowe 30g (GLU, JAJ),
herbata b/c 250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2690.57 kcal; Biatko ogotem: 139.68 g; Ttuszcz: 73.14 g; Weglowodany ogdtem:
389.97 g; Witamina C: 174.05 mg; Wapn: 760.14 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4328.67 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.43 g; suma cukréw prostych: 72.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.29 g; sol: 1770.38 mg;

niedziela 2026-08-02

Dieta: PRZETARTA (D10)

kakao 250ml (BIA), satatka jarzynowa
zmiksowana 100g (BIA, JAJ, SEL),
szynka drobiowa przetarta 50g ( BIA,
GLU, JAJ, MIE, SOJ, SEL, GOR), miod
25g , pomidor bez skory przetarty 60g ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie bz skorki 90g (GLU,
JAJ, ZIA),

Zupa brokutowa krem 350ml (GLU, SEL),
udko duszone zmiksowane 150g , sos
potrawkowy 100ml (BIA, GLU, JAJ, SEL),
puree z marchewki 150g , puree
ziemniaczane 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

paprykarz 70g (SEL, DWU, RYB),
poledwica drobiowa przetarta 50g ( MIE,
DWU), puree z kalafiora 60g , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie bz skorki 90g (GLU, JAJ, ZIA),
herbata b/c 250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2497.59 kcal; Biatko ogotem: 161.71 g; Ttuszcz: 78.98 g; Weglowodany ogdtem:
329.31 g; Witamina C: 352.81 mg; Wapn: 1256.49 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6689.72 ug; Btonnik
pokarmowy: 50.44 g; suma cukréw prostych: 45.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.56 g; sol: 2036.06 mg;

poniedziatek 2026-08-03

Dieta: PODSTAWOWA (D01)

zupa mleczna z kasza jeczmienng
250ml (BIA, GLU), pasta
selerowo-jajeczna 70g (BIA, JAJ),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
pomidor ze szczypiorkiem 60g , satata z
siemieniem Inianym 30g , masto 10g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), herbata b/c
250ml ,

zupa krem z czerwonej soczewicy 3509
(BIA, MIE, SEL, DWU), kotlet mielony z
cebulkg 110g (GLU, JAJ, MIE), ziemniaki z
koperkiem 250g , kapusta mtoda gotowana
150g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,

Filet z kurczaka w jarzynach 100g
(SEL), szynka gotowana 50g (MIE,
DWU), ogorek zielony 60g , rukola 15g
, masto 10g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA),
pieczywo razowe 30g (GLU, JAJ),
herbata owocowa 250ml ,

Positek nocny:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2373.17 kcal; Biatko ogdtem: 119.03 g; Ttuszcz: 103.63 g; Weglowodany ogdtem:
263.04 g; Witamina C: 162.61 mg; Wapn: 827.58 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2365.12 ug; Btonnik
pokarmowy: 28.62 g; suma cukréw prostych: 38.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.44 g; sol: 1396.99 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sa

rmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-0

8-03

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
250ml (BIA, GLU), pasta
selerowo-jajeczna 70g (BIA, JAJ, SEL),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
fasolka szparagowa z wody 60g , satata
20g , masto 10g (BIA), pieczywo
pszenne 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata

zupa krem z biatych warzyw 350ml ( BIA,
GLU, SEL), zrazik mielony wieprzowy
duszony 110g (GLU, JAJ, MIE), satata z
jogurtem 150g (BIA), ziemniaki z
koperkiem 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml,

b/c 250ml

Filet z kurczaka w jarzynach 100g
(SEL), szynka gotowana 50g (MIE,
DWU), Pomidor 60g , rukola 15g ,
masto 10g (BIA), pieczywo pszenne
90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata
owocowa 250ml ,

Positek nocny:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2411.07 kcal; Biatko ogétem: 135.01 g; Ttuszcz: 95.62 g; Weglowodany ogdétem:
276.32 g; Witamina C: 177.70 mg; Waph: 1362.12 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1594.05 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.19 g; suma cukréw prostych: 58.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.82 g; sol: 1954.58 mg;

poniedziatek 2026-0

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

8-03

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
250ml (BIA, GLU), pasta
selerowo-jajeczna 70g (BIA, JAJ, SEL),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
pomidor ze szczypiorkiem 60g , satata z
siemieniem Inianym 30g , masto 10g
(BIA), pieczywo razowe 90g (GLU,
JAJ), herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie:

maslanka 200g (BIA), jabtko 150g 1szt

)

zupa krem z soczewicy czerwonej 350ml
(GLU, SEL), kotlet mielony z cebulkg 110g
(GLU, JAJ, MIE), kapusta mioda gotowana
z koperkiem 150g , ziemniaki z koperkiem
250g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

satatka z arbuza i sera satatkowego z
zielening i oliwg 150g ,

Filet z kurczaka w jarzynach 100g
(SEL), szynka gotowana 50g (MIE,
DWU), ogorek zielony 60g , rukola 15g
, masto 10g (BIA), pieczywo razowe
90g (GLU, JAJ), herbata owocowa
250ml,

Positek nocny:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2349.58 kcal; Biatko ogotem: 126.65 g; Ttuszcz: 93.96 g; Weglowodany ogdtem:
280.62 g; Witamina C: 282.18 mg; Wapnh: 1072.79 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1987.76 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.36 g; suma cukréw prostych: 53.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.45 g; sol: 1522.73 mg;

poniedziatek 2026-0

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

8-03 (DO05)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
250ml (BIA, GLU), pasta
selerowo-jajeczna 70g (BIA, JAJ, SEL),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
dynia gotowana 60g (GLU, JAJ, SEL),
safata 20g , masto 10g (BIA), pieczywo
pszenne 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata

b/c 250ml

zupa krem z biatych warzyw 350ml ( BIA,
GLU, SEL), zrazik mielony wieprzowy
duszony 110g (GLU, JAJ, MIE), satata z
jogurtem 150g (BIA), ziemniaki z
koperkiem 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Filet z kurczaka w jarzynach 100g
(SEL), szynka gotowana 50g (MIE,
DWU), Pomidor 60g , rukola 15g ,
masto 10g (BIA), pieczywo pszenne
90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata
owocowa 250ml ,

Positek nocny:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2486.63 kcal; Biatko ogotem: 139.41 g; Ttuszcz: 98.38 g; Weglowodany ogdtem:
285.98 g; Witamina C: 180.90 mg; Wapn: 1399.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2114.90 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.72 g; suma cukréw prostych: 61.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.34 g; sol: 1997.17 mg;

poniedziatek 2026-0

8-03

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Zupa mleczna z kaszg wzmocniona
450ml (BIA, GLU, JAJ, ZIA), herbata
b/c 250ml,

Il Sniadanie:

koktajl mleczno owocowy owoce lesne

200ml (BIA),

Ptynna wzmocniona z bulionem, miesem
wieprzowym i warzywami 450ml ( GLU,
MIE, SEL), kompot owocowy bez cukru
250ml ,

Podwieczorek:

mus wielowarzywny 100g ,

Zupa koperkowa wzmochiona 450ml
(BIA, SEL), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2117.74 kcal; Biatko ogétem: 123.83 g; Ttuszcz: 95.79 g; Weglowodany ogdtem:
237.12 g; Witamina C: 361.95 mg; Waph: 1407.69 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6066.58 ug; Btonnik
pokarmowy: 48.55 g; suma cukréw prostych: 55.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.52 g; sol: 1412.76 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

poniedziatek 2026-0

8-03

Dieta: PAPKOWATA (D11)

Zupa mleczna z kaszg wzmocniona
250ml (BIA, GLU, JAJ, ZIA), herbata
b/c 250ml ,

Il Sniadanie:

koktajl mleczno owocowy owoce lesne
200ml (BIA),

zupa krem z biatych warzyw 350ml ( BIA,
GLU, SEL), zrazik mielony wieprzowy
duszony 110g (GLU, JAJ, MIE), puree
ziemniaczane 250g , puree z kalafiora
150g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

mus wielowarzywny 100g ,

Zupa koperkowa wzmocniona 350ml|
(BIA, SEL), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2245.60 kcal; Biatko ogdétem: 140.17 g; Ttuszcz: 86.32 g; Weglowodany ogdtem:
295.52 g; Witamina C: 639.54 mg; Wapn: 1607.23 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6622.16 ug; Btonnik
pokarmowy: 70.53 g; suma cukréw prostych: 49.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.90 g; sol: 1382.57 mg;

poniedziatek 2026-0

8-03

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
250ml (BIA, GLU), pasta
selerowo-jajeczna 70g (BIA, JAJ, SEL),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
fasolka szparagowa z wody 60g , satata
20g , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie:

koktajl mleczno owocowy owoce lesne

zupa krem z biatych warzyw 350ml ( BIA,
GLU, SEL), zrazik mielony wieprzowy
duszony 110g (GLU, JAJ, MIE), satata z
jogurtem 150g (BIA), ziemniaki z
koperkiem 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

200ml (BIA),

Filet z kurczaka w jarzynach 100g
(SEL), szynka gotowana 50g (MIE,
DWU), Pomidor 60g , rukola 15g ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA),
herbata owocowa 250ml ,

Positek nocny:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2640.03 kcal; Biatko ogdtem: 145.47 g; Ttuszcz: 108.54 g; Weglowodany ogotem:
296.23 g; Witamina C: 191.60 mg; Waph: 1742.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1737.51 ug; Btonnik
pokarmowy: 30.90 g; suma cukréw prostych: 74.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.91 g; sol: 2067.08 mg;

poniedziatek 2026-0

8-03

Dieta: PODSTAWOWA POLOZNICZA (C01)

zupa mleczna z kaszg jeczmienng
250ml (BIA, GLU), pasta
selerowo-jajeczna 70g (BIA, JAJ, SEL),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
pomidor ze szczypiorkiem 60g , satata z
siemieniem Inianym 30g , masto 10g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), herbata b/c
250ml ,

Il Sniadanie:

koktajl mleczno owocowy owoce lesne

200ml (BIA),

zupa krem z soczewicy czerwonej 350ml
(GLU, SEL), kotlet mielony z cebulkg 110g
(GLU, JAJ, MIE), kapusta mioda gotowana
z koperkiem 150g , ziemniaki z koperkiem
250g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

Arbuz 150g ,

Filet z kurczaka w jarzynach 100g
(SEL), szynka gotowana 50g (MIE,
DWU), ogorek zielony 60g , rukola 15g
, masto 10g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA),
pieczywo razowe 30g (GLU, JAJ),
herbata owocowa 250ml ,

Positek nocny:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2371.51 kcal; Biatko ogdtem: 124.92 g; Ttuszcz: 95.60 g; Weglowodany ogétem:
277.69 g; Witamina C: 201.59 mg; Wapn: 1060.07 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2072.19 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.84 g; suma cukréw prostych: 52.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.89 g; sol: 1492.05 mg;

poniedziatek 2026-0

8-03

Dieta: PRZETARTA (D10)

zupa mleczna z kasza jeczmienng
przetarta 250ml (BIA, GLU), pasta
selerowo-jajeczna 70g (BIA, JAJ, SEL),
szynka drobiowa przetarta 50g ( BIA,
GLU, JAJ, MIE, SOJ, SEL, GOR),
Fasolka szparagowa zmiksowana 60g ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie bz skérki 90g ( GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,

zupa krem z biatych warzyw 350ml ( BIA,
GLU, SEL), zrazik mielony wieprzowy
duszony 110g (GLU, JAJ, MIE), puree z
kalafiora 150g , puree ziemniaczane 250g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,

Filet z kurczaka w jarzynach
zmiksowany 100g (SEL), szynka
gotowana przetarta 50g (MIE, DWU),
pomidor bez skory przetarty 60g ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie bz skorki 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2479.96 kcal; Biatko ogétem: 145.56 g; Ttuszcz: 101.99 g; Weglowodany ogétem:
292.08 g; Witamina C: 413.68 mg; Wapn: 1192.52 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3684.35 ug; Btonnik
pokarmowy: 51.37 g; suma cukréw prostych: 38.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.43 g; sol: 2821.44 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-04

Dieta: PODSTAWOWA

(D01)

maslanka 250g (BIA), smalczyk z fasoli
70g (ROS), kietbasa krakowska 50g
(MIE), papryka swieza 60g , roszponka
15g , masto 10g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 50g (GLU,
JAJ, ZIA), pieczywo razowe 40g (GLU,
JAJ), kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250ml (BIA, GLU),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml
(BIA, GLU, SEL), makaron z sosem
stodko-kwasnym i kawatkami kurczaka
300g (GLU, JAJ), suréwka z kapusty
pekinskiej bez cukru 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,

twarozek ze szczypiorkiem 70g ( BIA),
schab biaty (wedlina) 50g (MIE),
rzodkiewka 60g , mix safat ze
stonecznikiem 30g , masto 10g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g
(GLU, JAJ, ZIA), pieczywo razowe 40g
(GLU, JAJ), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,

GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2050.30 kcal; Biatko ogétem: 109.56 g; Ttuszcz: 71.42 g; Weglowodany ogdtem:
275.97 g; Witamina C: 270.67 mg; Waph: 1073.20 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2421.45 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.90 g; suma cukréw prostych: 38.53 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.21 g; sol: 1638.90 mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

maslanka 250g (BIA), schab
gotowany-plastry 50g (JAJ, RYB, SEL,
DWU), kietbasa krakowska 50g (MIE),
bukiet jarzyn z wody 60g , roszponka
15g , masto 10g (BIA), pieczywo
pszenne 90g (GLU, JAJ, ZIA), kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml
(BIA, GLU),

Marchwianka z ziemniakami 350ml ( GLU,
MIE, SEL), makaron z sosem
pomidorowym i kawatkami kurczaka 300g
(GLU, JAJ), szpinak 150g (BIA, GLU),
kompot owocowy bez cukru 250ml ,

twarozek z koperkiem 70g (BIA), schab
biaty (wedlina) 50g (MIE), cukinia z
wody 60g , mix satat 30g , masto 10g
(BIA), pieczywo pszenne 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml (BIA,
GLU),

Positek nocny:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2181.47 kcal; Biatko ogotem: 112.39 g; Ttuszcz: 83.53 g; Weglowodany ogotem:
270.56 g; Witamina C: 181.05 mg; Waph: 1292.97 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4127.88 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.68 g; suma cukréw prostych: 50.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.67 g; sol: 2184.31 mg;

wtorek 2026-08-04

WEGLOWODANOW (D

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

03)

maslanka 250g (BIA), smalczyk z fasoli
70g (ROS), kietbasa krakowska 50g
(MIE), papryka swieza 60g , roszponka
15g , masto 10g (BIA), pieczywo
razowe 90g (GLU, JAJ), kawa zbozowa
z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA,
GLU),

Il Sniadanie:

pieczywo chrupkie zytnie 20g ( GLU,
JAJ), pasta z jaj z papryka i
szczypiorkiem 50g (BIA, JAJ),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml
(BIA, GLU, SEL), makaron z sosem
stodko-kwasnym i kawatkami kurczaka
300g (GLU, JAJ), suréwka z kapusty
pekinskiej bez cukru 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA),

twarozek ze szczypiorkiem 70g ( BIA),
schab biaty (wedlina) 50g (MIE),
rzodkiewka 60g , mix satat ze
stonecznikiem 30g , masto 10g ( BIA),
pieczywo razowe 90g (GLU, JAJ),
herbata b/c 250ml ,

Positek nocny:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2249.79 kcal; Biatko ogotem: 126.19 g; Ttuszcz: 89.32 g; Weglowodany ogdtem:
272.24 g; Witamina C: 237.79 mg; Wapn: 1242.03 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2554.33 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.78 g; suma cukrow prostych: 43.14 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.19 g; sol: 1780.66 mg;

wtorek 2026-08-04

(D05)

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

maslanka 250g (BIA), schab
gotowany-plastry 50g (JAJ, RYB, SEL,
DWU), kietbasa krakowska 50g ( MIE),
bukiet jarzyn z wody 60g , roszponka
15g , masto 5g (BIA), pieczywo
pszenne 90g (GLU, JAJ, ZIA), kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml
(BIA, GLU),

Marchwianka z ziemniakami 350ml ( GLU,
SEL), makaron z sosem pomidorowym i
kawatkami kurczaka 300g (GLU, JAJ),
szpinak 150g (BIA, GLU), kompot
owocowy bez cukru 250ml ,

twarozek z koperkiem 70g (BIA), schab
biaty (wedlina) 50g (MIE), cukinia z
wody 60g , mix satat 30g , masto 59
(BIA), pieczywo pszenne 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c Oml ,

Positek nocny:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2055.57 kcal; Biatko ogétem: 117.89 g; Ttuszcz: 69.70 g; Weglowodany ogotem:
264.17 g; Witamina C: 181.86 mg; Wapn: 1048.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4018.22 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.97 g; suma cukrow prostych: 39.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 23.27 g; sol: 1736.51 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-04

Dieta: PLYNNA WZMO

CNIONA (D12)

Zupa mleczna z ryzem wzmocniona
450ml (BIA, GLU, JAJ, ZIA), kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml
(BIA, GLU),

Il Sniadanie:

maslanka 250g (BIA),

Ptynna wzmocniona z bulionem , miesem
drobiowym i warzywami 400ml| ( GLU,
SEL), kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Zupa selerowa wzmocniona krem
400ml (BIA, SEL), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2258.47 kcal; Biatko ogdtem: 135.15 g; Ttuszcz: 83.50 g; Weglowodany ogdtem:
276.60 g; Witamina C: 226.34 mg; Wapn: 1320.72 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3359.72 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.07 g; suma cukrow prostych: 53.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.58 g; sol: 1084.58 mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: PAPKOWATA (D11)

Zupa mleczna z ryzem wzmocniona
250ml (BIA, GLU, JAJ, ZIA), kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml
(BIA, GLU),

Il Sniadanie:

maslanka 250g (BIA),

Marchwianka - krem 350ml ( GLU, JAJ,
SEL), filet z kurczaka duszony zmiksowany
110g , puree ziemniaczane 2509 , kompot
owocowy bez cukru 150ml , szpinak
zmielony 150g (BIA, GLU),
Podwieczorek:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Zupa selerowa wzmocniona 350ml
(BIA, SEL), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2245.34 kcal; Biatko ogotem: 147.20 g; Ttuszcz: 86.36 g; Weglowodany ogétem:
277.04 g; Witamina C: 454.94 mg; Wapn: 1689.64 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 7170.21 ug; Btonnik
pokarmowy: 59.75 g; suma cukréw prostych: 53.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.62 g; sol: 1628.30 mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

maslanka 250g (BIA), schab gotowany-
plastry 50g (JAJ, RYB, SEL, DWU),
kietbasa krakowska 50g (MIE), bukiet
jarzyn z wody 60g , roszponka 15g ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA),
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
250ml (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

monte 100g ,

Marchwianka z ziemniakami 350ml ( GLU,
MIE, SEL), makaron z sosem
pomidorowym i kawatkami kurczaka 300g
(GLU, JAJ), szpinak 150g (BIA, GLU),
kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA),

twarozek z koperkiem 70g (BIA), schab
biaty (wedlina) 50g (MIE), cukinia z
wody 60g , mix satat 30g , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata
b/c 250ml ,

Positek nocny:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2503.60 kcal; Biatko ogétem: 127.94 g; Ttuszcz: 108.52 g; Weglowodany ogdtem:
279.39 g; Witamina C: 178.92 mg; Waph: 1294.55 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4200.38 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.67 g; suma cukréw prostych: 44.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.27 g; sol: 2150.19 mg;

wtorek 2026-08-04

Dieta: PODSTAWOWA

POLOZNICZA (C01)

maslanka 250g (BIA), smalczyk z fasoli
70g (ROS), kietbasa krakowska 50g
(MIE), papryka swieza 60g , roszponka
15g , masto 10g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 50g (GLU,
JAJ, ZIA), pieczywo razowe 40g (GLU,
JAJ), kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250ml (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

monte 100g ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml
(BIA, GLU, SEL), makaron z sosem
stodko-kwasnym i kawatkami kurczaka
300g (GLU, JAJ), suréwka z kapusty
pekinskiej bez cukru 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

kasza jaglana na mleko z brzoskwinig
200ml (BIA, GLU),

twarozek ze szczypiorkiem 70g ( BIA),
schab biaty (wedlina) 50g (MIE),
rzodkiewka 60g , mix satat ze
stonecznikiem 30g , masto 10g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 50g
(GLU, JAJ, ZIA), pieczywo razowe 40g
(GLU, JAJ), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2174.77 kcal; Biatko ogotem: 101.83 g; Ttuszcz: 78.43 g; Weglowodany ogdtem:
298.21 g; Witamina C: 250.18 mg; Wapnh: 1363.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2229.67 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.38 g; suma cukréw prostych: 47.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.32 g; sol: 1621.01 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-08-04 Dieta: PRZETARTA (D10)

maslanka 250g (BIA), schab gotowany |[Marchwianka - krem 350ml (GLU, JAJ, twarozek z koperkiem 70g (BIA), schab
przetarty 50g (JAJ, RYB, SEL, DWU), |SEL), filet z kurczaka duszony zmiksowany |biaty (wedlina) przetarty 50g (MIE),

kietbasa krakowska przetarta 50g 110g , sos naturalny 100g (BIA, GLU), cukinia z wody przetarta 60g , masto

(MIE), bukiet z warzyw zmiksowany szpinak zmielony 150g (BIA, GLU), puree |15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno

60g , masto 15g (BIA), pieczywo ziemniaczane 250g , kompot owocowy bez |zytnie bz skérki 90g (GLU, JAJ, ZIA),

mieszane pszenno zytnie bz skorki 90g |cukru 250ml , herbata b/c 250ml ,

(GLU, JAJ, ZIA), kawa zbozowa z Positek nocny:

mlekiem bez cukru 250ml (BIA, GLU), owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

Wartosci odzywcze: Energia : 2349.36 kcal; Biatko ogdtem: 138.45 g; Ttuszcz: 92.02 g; Weglowodany ogdtem:
284.91 g; Witamina C: 355.16 mg; Waph: 1385.18 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5551.88 ug; Btonnik
pokarmowy: 45.68 g; suma cukréw prostych: 40.96 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.84 g; sol: 1935.35 mg;

sroda 2026-08-05 Dieta: PODSTAWOWA (D01)
zupa mleczna z zacierkg 250ml (BIA, |Kapusniak z mtodej kapusty 350ml ( GLU, |satatka grecka z fetg 100g (JAJ),
GLU, JAJ), ser zolty 50g (BIA), dzem |SEL), gulasz wieprzowy 200g (GLU, MIE, |poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),

25g , szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),|SEL), suréwka z buraczkéw i jabtka z ser topiony 25¢g (BIA), Pomidor 60g ,
ogorek zielony 60g , rukola 15g , masto |olejem rzepakowym 150g , kasza gryczana |szpinak licie 15g (BIA, GLU), masto
10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno |na sypko 250g , kompot owocowy bez 10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo |cukru 250ml , zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), herbata b/c razowe 30g (GLU, JAJ), herbata
250ml , Ziotowa 250ml ,

Positek nocny:
Koktajl mleczno owocowy truskawkowy
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2207.22 kcal; Biatko ogdtem: 108.83 g; Ttuszcz: 85.84 g; Weglowodany ogdtem:
276.13 g; Witamina C: 187.49 mg; Wapn: 1185.04 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2546.71 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.91 g; suma cukréw prostych: 40.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.08 g; sol: 1940.05 mg;

sroda 2026-08-05 Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)
zupa mleczna z zacierkg 250ml (BIA, |Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml satatka grecka z serem biatym (satata,
GLU, JAJ), jajko gotowane 1szt (JAJ), |(GLU, SEL), gulasz wieprzowy 200g ( GLU, |pomidor, ser biaty, koperek) 100g ,
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU), MIE, SEL), burak gotowany 150g , kasza |poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
dzem 25¢g , seler gotowany 60g (SEL), |jeczmienna na sypko 250g ( GLU), kompot |szynka drobiowa 25g (MIE, DWU),
rukola 15g , masto 10g (BIA), pieczywo [owocowy bez cukru 250ml , Pomidor 60g , szpinak liscie 15g ( BIA,
pszenne 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata GLU), masto 10g (BIA), pieczywo
b/c 250ml , pszenne 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata
ziotowa 250ml ,
Positek nocny:
Koktajl mleczno owocowy truskawkowy
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2190.62 kcal; Biatko ogétem: 97.90 g; Ttuszcz: 60.66 g; Weglowodany ogétem:
336.11 g; Witamina C: 157.55 mg; Wapn: 846.30 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2282.03 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.39 g; suma cukréw prostych: 44.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.55 g; sol: 1303.39 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-08-05

Dieta: Z OGRANICZEN
WEGLOWODANOW (D

IEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
03)

zupa mleczna z zacierkg 250ml ( BIA,
GLU, JAJ), ser z¢6lty 50g (BIA),
poledwica drobiowa 20g (MIE, DWU),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
ogorek zielony 60g , rukola 15g , masto
10g (BIA), pieczywo razowe 90g (GLU,
JAJ), herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie:

nektarynka 150g 1szt , jogurt naturalny
1szt (BIA),

Kapusniak z miodej kapusty 350ml ( GLU,
SEL), gulasz wieprzowy 200g (GLU, MIE,
SEL), suréwka z buraczkéw i jabtka z
olejem rzepakowym 150g , kasza gryczana
na sypko 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

Kanapka z pieczywa razowego z mastem
,serem zottym i satatg 1szt (BIA, GLU,

JAJ),

safatka grecka z fetg 100g (JAJ),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
pasta z soczewicy i marchewki 50g
(GLU), Pomidor 60g , szpinak liscie
15g (BIA, GLU), masto 10g (BIA),
pieczywo razowe 90g (GLU, JAJ),
herbata ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

Koktajl mleczno owocowy truskawkowy
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2387.03 kcal; Biatko ogdétem: 120.22 g; Ttuszcz: 87.04 g; Weglowodany ogdtem:
314.64 g; Witamina C: 202.72 mg; Wapn: 1294.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2804.22 ug; Btonnik
pokarmowy: 41.79 g; suma cukréw prostych: 51.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.24 g; sol: 2028.79 mg;

sroda 2026-08-05

(D05)

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z zacierkg 250ml ( BIA,
GLU, JAJ), pasta z biatek z zielening
70g (BIA, JAJ), dzem 259 , szynka
drobiowa 50g (MIE, DWU), seler
gotowany 60g (SEL), rukola 15g,
masto 5g (BIA), pieczywo pszenne 90g
(GLU, JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml
(GLU, SEL), gulasz wieprzowy 200g ( GLU,
MIE, SEL), burak gotowany 150g , kasza
jeczmienna na sypko 250g ( GLU), kompot
owocowy bez cukru 250ml ,

satatka grecka z biatym serem 100g ,
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
szynka drobiowa 25g (MIE, DWU),
Pomidor 60g , szpinak liscie 15g ( BIA,
GLU), masto 5g (BIA), pieczywo
pszenne 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata
ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

Koktajl mleczno owocowy truskawkowy
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2274.49 kcal; Biatko ogétem: 110.01 g; Ttuszcz: 64.06 g; Weglowodany ogdtem:
337.78 g; Witamina C: 164.71 mg; Wapn: 911.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2430.41 ug; Btonnik
pokarmowy: 32.55 g; suma cukréw prostych: 44.98 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.35 g; sol: 1373.96 mg;

sSroda 2026-08-05

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

zupa mleczna z kaszg manna z
jabtkiem i cynamonem wzmocniona
450ml (BIA, GLU, JAJ), herbata b/c
250ml ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Plynna wzmocniona z bulionem, miesem
wieprzowym i warzywami 450ml ( GLU,
MIE, SEL), kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Zupa koperkowa wzmochiona 450ml|
(BIA, SEL), herbata ziotowa 250ml ,
Positek nocny:

Koktajl mleczno owocowy truskawkowy
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2203.49 kcal; Biatko ogdétem: 123.03 g; Ttuszcz: 96.77 g; Weglowodany ogdtem:
249.67 g; Witamina C: 305.36 mg; Waph: 1432.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4678.90 ug; Btonnik
pokarmowy: 40.70 g; suma cukrow prostych: 55.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.12 g; sél: 1165.38 mg;

sroda 2026-08-05

Dieta: PAPKOWATA (D11)

zupa mleczna z kaszg manna z
jabtkiem i cynamonem wzmocniona
250ml (BIA, GLU, JAJ), herbata b/c
250ml ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Zupa koperkowa z ziemniakami
zmiksowana 350ml (GLU, SEL), gulasz
wieprzowy zmielony 200g ( GLU, MIE,
SEL), puree ziemniaczane 2509 , buraczki
zmiksowane 150g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

budyn bez soku 200ml (BIA),

Zupa koperkowa zmiksowana 250mi
(BIA, SEL), herbata ziotowa 250ml ,
Positek nocny:

Koktajl mleczno owocowy truskawkowy
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2028.77 kcal; Biatko ogdétem: 107.53 g; Ttuszcz: 67.66 g; Weglowodany ogdtem:
303.23 g; Witamina C: 463.96 mg; Wapn: 1574.39 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5794.26 ug; Btonnik
pokarmowy: 57.96 g; suma cukréw prostych: 67.53 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 21.15 g; sol: 737.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.8
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 13 z 24

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-27 09:55.05

Wiasnos¢ P.P.H.U. Eksport-Import "Martina". Wszelkie prawa zastrzezone



P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-08-05

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

zupa mleczna z zacierkg 250ml ( BIA,
GLU, JAJ), jajko gotowane 1szt (JAJ),
szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
dzem 25g , seler gotowany 60g ( SEL),
rukola 15g , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,

Il Sniadanie:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml
(GLU, SEL), gulasz wieprzowy 200g ( GLU,
MIE, SEL), kasza jeczmienna na sypko
250g (GLU), burak gotowany 150g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

budyn bez soku 200ml (BIA),

satatka grecka z biatym serem 100g
(JAJ), poledwica drobiowa 50g (MIE,
DWU), Pomidor 60g , szpinak liscie
15g (BIA, GLU), masto 15g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 90g
(GLU, JAJ, ZIA), herbata ziotowa
250ml ,

Positek nocny:

Koktajl mleczno owocowy truskawkowy

200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2433.94 kcal; Biatko ogétem: 112.88 g; Ttuszcz: 88.93 g; Weglowodany ogdtem:
319.16 g; Witamina C: 172.53 mg; Wapn: 1201.93 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2793.73 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.19 g; suma cukréw prostych: 65.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.09 g; sol: 1580.29 mg;

sSroda 2026-08-05

Dieta: PODSTAWOWA POLOZNICZA (C01)

zupa mleczna z zacierkg 250ml ( BIA,
GLU, JAJ), ser zolty 50g (BIA), dzem
25g , szynka drobiowa 50g (MIE, DWU),
ogorek zielony 60g , rukola 15g , masto
10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), herbata b/c
250ml ,

Il Sniadanie:

nektarynka 150g 1szt

Kapus$niak z mtodej kapusty 350ml ( GLU,
SEL), gulasz wieprzowy 200g (GLU, MIE,
SEL), suréwka z buraczkéw i jabtka z
olejem rzepakowym 150g , kasza gryczana
na sypko 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

babka 80g (GLU, JAJ),

satatka grecka z fetg 100g (JAJ),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
ser topiony 25¢g (BIA), Pomidor 60g ,
szpinak liscie 15g (BIA, GLU), masto
10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), herbata
ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

Koktajl mleczno owocowy truskawkowy
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2505.39 kcal; Biatko ogétem: 117.17 g; Ttuszcz: 89.22 g; Weglowodany ogotem:
335.06 g; Witamina C: 199.82 mg; Wapn: 1212.43 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2637.61 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.57 g; suma cukrow prostych: 76.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 25.99 g; sol: 1981.54 mg;

sroda 2026-08-05

Dieta: PRZETARTA (D10)

zupa mleczna z zacierkg przetarta
250ml (BIA, GLU, JAJ), pasta z jaj 70g
(BIA, JAJ), szynka drobiowa przetarta
50g (BIA, GLU, JAJ, MIE, SOJ, SEL,
GOR), dzem 25¢g , puree z selera 60g
(SEL), masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie bz skorki 90g
(GLU, JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,

Zupa koperkowa z ziemniakami
zmiksowana 350ml (GLU, SEL), gulasz
wieprzowy zmiksowany 200g (GLU, MIE,
SEL), puree ziemniaczane 250g , burak
gotowany przetarty 150g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,

Pasta z pieczonych warzyw 100g ,
poledwica drobiowa przetarta 50g ( MIE,
DWU), szynka drobiowa przetarta 25g
(BIA, GLU, JAJ, MIE, SOJ, SEL,
GOR), pomidor bez skory przetarty 60g
, masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie bz skérki 90g ( GLU,
JAJ, ZIA), herbata ziotowa 250ml ,
Positek nocny:

Koktajl mleczno owocowy truskawkowy
200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2343.13 kcal; Biatko ogdétem: 128.35 g; Ttuszcz: 83.97 g; Weglowodany ogdtem:
309.17 g; Witamina C: 350.38 mg; Wapn: 1263.67 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4586.15 ug; Btonnik
pokarmowy: 49.04 g; suma cukréw prostych: 46.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.02 g; sol: 2516.72 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-08-06 Dieta: PODSTAWOWA (D01)
jogurt naturalny 1szt (BIA), szynka Chtdnik -litewski 350g (BIA, JAJ), Pasta miesna 70g (JAJ, MIE, SEL),
konserwowa drobiowa 50g (MIE), poledwiczki drobiowe 110g , sos poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
pasta z twarogu z pomidorami 70g pieczarkowy 100ml (GLU), Brokut z wody |satatka z pomidora i rzodkiewki 60g ,
(BIA), papryka $wieza 60g , satata z 150g , ziemniaki z koperkiem 250g , roszponka 15g , masto 10g (BIA),
pestkami dyni 30g , masto 10g (BIA), |kompot owocowy bez cukru 250ml , pieczywo mieszane pszenno zytnie 60g
pieczywo mieszane pszenno zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g
(GLU, JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g (GLU, JAJ), herbata b/c 250ml ,
(GLU, JAJ), kawa zbozowa z mlekiem Positek nocny:
bez cukru 250ml (BIA, GLU), Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2226.98 kcal; Biatko ogdtem: 124.47 g; Ttuszcz: 104.99 g; Weglowodany ogétem:
217.37 g; Witamina C: 247.19 mg; Wapn: 1191.31 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1460.60 ug; Btonnik
pokarmowy: 22.46 g; suma cukréw prostych: 51.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.58 g; sol: 2076.99 mg;

czwartek 2026-08-06 Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)
jogurt naturalny 1szt (BIA), pasta z Krupnik 350ml (GLU, SEL), poledwiczki Pasta miesna 70g (JAJ, MIE, SEL),
twarogu z pomidorami 70g (BIA), drobiowe 110g , sos koperkowy 100ml poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
szynka konserwowa drobiowa 50g (GLU), Brokut z wody 150g , ziemniaki z Pomidor 60g , roszponka 15g , masto
(MIE), cukinia z wody 60g , satata 30g, |koperkiem 250g , kompot owocowy bez 10g (BIA), pieczywo pszenne 90g
masto 10g (BIA), pieczywo pszenne cukru 250ml, (GLU, JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,
90g (GLU, JAJ, ZIA), kawa zbozowa z Positek nocny:
mlekiem bez cukru 250ml (BIA, GLU), Serek homogenizowany naturalny 150g

(BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2074.72 kcal; Biatko ogotem: 113.70 g; Ttuszcz: 86.35 g; Weglowodany ogotem:
232.57 g; Witamina C: 196.05 mg; Wapn: 799.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1381.63 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.09 g; suma cukréw prostych: 32.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.24 g; sol: 1264.24 mg;

czwartek 2026-08-06 Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW (D03)
jogurt naturalny 1szt (BIA), pasta z Chtdnik -litewski 350g (BIA, JAJ), Pasta miesna 70g (JAJ, MIE, SEL),
twarogu z pomidorami 70g (BIA), poledwiczki drobiowe 110g , sos poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
szynka konserwowa drobiowa 50g pieczarkowy 100ml (GLU), Brokut z wody |safatka z pomidora i rzodkiewki 60g ,
(MIE), papryka swieza 60g , satata z 150g , ziemniaki z koperkiem 2509 , roszponka 15g , masto 10g (BIA),
pestkami dyni 30g , masto 10g (BIA), |kompot owocowy bez cukru 250ml , pieczywo razowe 90g (GLU, JAJ),
pieczywo razowe 90g (GLU, JAJ), Podwieczorek: herbata b/c 250ml ,
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru suréwka z kapusty pekinskiej z kurczakiem |Positek nocny:
250ml (BIA, GLU), 150g , Serek homogenizowany naturalny 150g
Il Sniadanie: (BIA),
humus domowy 50g , pieczywo
chrupkie zytnie 20g (GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2338.53 kcal; Biatko ogétem: 129.93 g; Ttuszcz: 112.16 g; Weglowodany ogétem:
232.95 g; Witamina C: 308.06 mg; Wapn: 1291.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1974.28 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.75 g; suma cukrow prostych: 52.59 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 24.21 g; sol: 2683.17 mg;
Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
czwartek 2026-08-06

(D05)
jogurt naturalny 1szt (BIA), pasta z Krupnik 350ml (GLU, SEL), poledwiczki Pasta miesna 70g (JAJ, MIE, SEL),
twarogu z pomidorami 70g (BIA), drobiowe 110g , sos koperkowy 100ml poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
szynka konserwowa drobiowa 50g (GLU), Brokut z wody 150g , ziemniaki z Pomidor 60g , roszponka 15g , masto
(MIE), cukinia z wody 60g , satata 30g, |koperkiem 250g , kompot owocowy bez 10g (BIA), pieczywo pszenne 90g
masto 10g (BIA), pieczywo pszenne cukru 250ml , (GLU, JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,
90g (GLU, JAJ, ZIA), kawa zbozowa z Positek nocny:
mlekiem bez cukru 250ml (BIA, GLU), Serek homogenizowany naturalny 150g

(BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2074.72 kcal; Biatko ogétem: 113.70 g; Ttuszcz: 86.35 g; Weglowodany ogotem:
232.57 g; Witamina C: 196.05 mg; Wapn: 799.38 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1381.63 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.09 g; suma cukrow prostych: 32.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 19.24 g; sol: 1264.24 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-08-06

Dieta: PLYNNA WZMO

CNIONA (D12)

zupa mleczna z kaszg manna z
jabtkiem i cynamonem wzmocniona
450ml (BIA, GLU, JAJ), kawa zbozowa
z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA,
GLU),

Il Sniadanie:

kefir 200ml (BIA),

Ptynna wzmocniona z bulionem, miesem
wieprzowym i warzywami 450ml ( GLU,
MIE, SEL), kompot owocowy bez cukru
250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel 200g ,

Zupa koperkowa wzmocniona 400ml|
(BIA, SEL), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

jogurt naturalny 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2181.73 kcal; Biatko ogétem: 117.68 g; Ttuszcz: 93.20 g; Weglowodany ogdétem:
254.55 g; Witamina C: 252.80 mg; Wapn: 1431.76 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4304.68 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.22 g; suma cukréw prostych: 71.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.70 g; sél: 1143.27 mg;

czwartek 2026-08-06

Dieta: PAPKOWATA (D11)

zupa mleczna z kaszg manna z
jabtkiem i cynamonem wzmocniona
250ml (BIA, GLU, JAJ), kawa zbozowa
z mlekiem bez cukru 250ml ( BIA,
GLU),

Il Sniadanie:

kefir 200ml (BIA),

Krupnik zmiksowany 350ml (GLU, SEL),
poledwiczki drobiowe mielone 110g , sos
koperkowy 100ml (GLU), puree z brokuta
1509 , puree ziemniaczane 250g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

Kisiel 200g ,

Zupa koperkowa wzmocniona 250ml|
(BIA, SEL), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2122.93 kcal; Biatko ogdétem: 130.72 g; Ttuszcz: 71.48 g; Weglowodany ogdtem:
292.58 g; Witamina C: 467.53 mg; Waph: 1562.86 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5066.43 ug; Btonnik
pokarmowy: 54.26 g; suma cukréw prostych: 65.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.40 g; sol: 1062.53 mg;

czwartek 2026-08-

06

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

jogurt naturalny 1szt (BIA), pasta z
twarogu z pomidorami 70g (BIA),
szynka konserwowa drobiowa 50g
(MIE), cukinia z wody 60g , satata 30g ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA),
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
250ml (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

manna z sokiem 200g (BIA, GLU),

Krupnik 350ml (GLU, SEL), poledwiczki
drobiowe 110g , sos koperkowy 100ml
(GLU), Brokut z wody 150g , ziemniaki z
koperkiem 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

Pasta miesna 70g (JAJ, MIE, SEL),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
Pomidor 60g , roszponka 15g , masto
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata
b/c 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2408.53 kcal; Biatko ogdétem: 125.36 g; Ttuszcz: 99.88 g; Weglowodany ogdtem:
274.89 g; Witamina C: 205.41 mg; Wapn: 1125.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1520.45 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.37 g; suma cukréw prostych: 56.31 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.35 g; sol: 1380.70 mg;

czwartek 2026-08-

06 Dieta: PODSTAWOWA

POLOZNICZA (C01)

jogurt naturalny 1szt (BIA), pasta z
twarogu z pomidorami 70g (BIA),
szynka konserwowa drobiowa 50g
(MIE), papryka swieza 60g , satata z
pestkami dyni 30g , masto 10g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 60g
(GLU, JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g
(GLU, JAJ), kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 250ml (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

manna z sokiem 200g (BIA, GLU),

Chidnik -litewski 3509 (BIA, JAJ),
poledwiczki drobiowe 110g , sos
pieczarkowy 100ml ( GLU), Brokut z wody
150g , ziemniaki z koperkiem 2509 ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

kisiel z jabtkiem 200g ,

Pasta miesna 70g (JAJ, MIE, SEL),
poledwica drobiowa 50g (MIE, DWU),
satatka z pomidora i rzodkiewki 60g ,
roszponka 15g , masto 10g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 60g
(GLU, JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g
(GLU, JAJ), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 1509
(BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2497.34 kcal; Biatko ogdétem: 132.33 g; Ttuszcz: 108.94 g; Weglowodany ogdtem:
268.72 g; Witamina C: 252.37 mg; Wapn: 1414.78 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1506.81 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.52 g; suma cukrow prostych: 84.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.77 g; sol: 2172.21 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-08-06

Dieta: PRZETARTA (D10)

jogurt naturalny 1szt (BIA), pasta z
twarogu z pomidorami 70g (BIA),
szynka konserwowa przetara 50g (MIE)
cukinia z wody przetarta 60g , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie bz skorki 90g (GLU, JAJ, ZIA),
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
250ml (BIA, GLU),

Krupnik zmiksowany 350ml (GLU, SEL),
poledwiczki drobiowe przetarte 110g , sos
koperkowy 100ml (GLU), puree z brokuta
150g , puree ziemniaczane 250g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,

Pasta miesna 70g (JAJ, MIE, SEL),
poledwica drobiowa przetarta 50g ( MIE,
DWU), pomidor bez skéry przetarty 60g
, masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie bz skorki 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,

Positek nocny:

Serek homogenizowany naturalny 150g
(BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2224.05 kcal; Biatko ogdtem: 122.87 g; Ttuszcz: 92.02 g; Weglowodany ogdtem:
267.23 g; Witamina C: 359.00 mg; Wapn: 1173.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3551.27 ug; Btonnik
pokarmowy: 43.39 g; suma cukréw prostych: 32.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.56 g; sol: 1625.53 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: PODSTAWOWA (D01)

zupa mleczna z makaronem 250ml
(BIA, GLU, JAJ), jajecznica ze
szczypiorkiem 70g (JAJ), szynka
miodowa 50g (MIE, DWU), ogérek
zielony 60g , szpinak liscie 15g ( BIA,
GLU), masto 10g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 60g (GLU,
JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g (GLU,
JAJ), herbata ziotowa 250ml ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
nalesniki z serem 350g (BIA, GLU, JAJ),
Arbuz 150g , kompot owocowy bez cukru
250ml,

pasta z ryby gotowanej z warzywami
70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), kietbasa
krakowska 50g (MIE), Pomidor 80g ,
mix satat z siemieniem Inianym 30g ,
masto 10g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA),
pieczywo razowe 30g (GLU, JAJ),
herbata owocowa 250ml ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2478.68 kcal; Biatko ogdtem: 120.78 g; Ttuszcz: 95.30 g; Weglowodany ogétem:
303.80 g; Witamina C: 99.52 mg; Wapnh: 792.91 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1936.58 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.10 g; suma cukréw prostych: 42.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.75 g; sol: 1535.80 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

zupa mleczna z makaronem 250ml
(BIA, GLU, JAJ), jajecznica na parze
70g (JAJ), szynka miodowa 50g ( MIE,
DWU), Pomidor 60g , szpinak liscie 15g
(BIA, GLU), masto 10g (BIA), pieczywo
pszenne 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata
ziotowa 250ml ,

Zupa jarzynowa 350ml| (GLU, SEL),
nalesniki z serem b/z ttuszczowe 350g
(BIA, GLU, JAJ), jabtko gotowane 150g
1szt , kompot owocowy bez cukru 250ml ,

pasta z ryby gotowanej z warzywami
70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), kietbasa
krakowska 50g (MIE), Pomidor 60g ,
mix satat 30g , masto 10g (BIA),
pieczywo pszenne 90g (GLU, JAJ,
ZIA), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2477.80 kcal; Biatko ogétem: 118.21 g; Ttuszcz: 93.34 g; Weglowodany ogoétem:
311.65 g; Witamina C: 101.33 mg; Wapn: 779.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1899.19 ug; Btonnik
pokarmowy: 24.82 g; suma cukréw prostych: 43.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.64 g; sol: 1533.76 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

zupa mleczna z makaronem razowym
250ml (BIA, GLU, JAJ), jajecznica ze
szczypiorkiem 70g (JAJ), szynka
miodowa 50g (MIE, DWU), ogérek
zielony 60g , szpinak liscie 15g ( BIA,
GLU), masto 10g (BIA), pieczywo
razowe 90g (GLU, JAJ), herbata
ziotowa 250ml ,

Il Sniadanie:

maslanka 200g (BIA), Brzoskwinia
150g 1szt

Zupa jarzynowa 350ml| (GLU, SEL),
nalesniki z maki razowej ze szpinakiem i
fetg 350g (BIA, GLU, JAJ), suréwka
wielowarzywna 1509 (SEL), kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

pasta z ryby gotowanej z warzywami
70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), kietbasa
krakowska 50g (MIE), Pomidor 80g ,
mix satat z siemieniem Inianym 30g ,
masto 10g (BIA), pieczywo razowe 90g
(GLU, JAJ), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2679.11 kcal; Biatko ogdtem: 133.29 g; Ttuszcz: 102.79 g; Weglowodany ogdtem:
336.06 g; Witamina C: 153.34 mg; Wapn: 1152.89 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2994.44 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.07 g; suma cukréw prostych: 62.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.84 g; sol: 1738.03 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-08-0

v (D05)

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

zupa mleczna z makaronem 250ml
(BIA, GLU, JAJ), pasta z biatek z
Zielening 70g (BIA, JAJ), szynka
miodowa 50g (MIE, DWU), Pomidor
60g , szpinak liscie 15g (BIA, GLU),
masto 5g (BIA), pieczywo pszenne 90g
(GLU, JAJ, ZIA), herbata ziotowa
250ml ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), filet z
indyka gotowany 110g , sos mleczny 100mi
(GLU), dynia gotowana 150g (GLU, JAJ,
SEL), ziemniaki z koperkiem 250g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,

pasta z ryby gotowanej z warzywami
70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), kietbasa
krakowska 50g (MIE), Pomidor 60g ,
mix satat 30g , masto 5g (BIA),
pieczywo pszenne 90g (GLU, JAJ,
ZIA), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2354.68 kcal; Biatko ogdtem: 142.19 g; Ttuszcz: 79.37 g; Weglowodany ogétem:
295.80 g; Witamina C: 185.95 mg; Waph: 791.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3545.24 ug; Btonnik
pokarmowy: 34.34 g; suma cukréw prostych: 26.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.56 g; sol: 1704.69 mg;

piatek 2026-08-0

7

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
wznocniona 450ml (BIA, GLU, JAJ,
ZIA), herbata ziotowa 250ml ,

Il Sniadanie:

maslanka 200g (BIA),

Ptynna wzmocniona z bulionem, miesem
wieprzowym i warzywami 450ml ( GLU,
MIE, SEL), kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

Zupa kalafiorowa wzmocniona 350ml
(GLU, SEL), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2050.73 kcal; Biatko ogétem: 116.87 g; Ttuszcz: 80.73 g; Weglowodany ogotem:
249.39 g; Witamina C: 263.61 mg; Wapnh: 970.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4075.41 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.90 g; suma cukrow prostych: 47.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.55 g; sol: 1452.37 mg;

piatek 2026-08-0

7

Dieta: PAPKOWATA (D11)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
wznocniona 250ml (BIA, GLU, JAJ,
ZIA), herbata ziotowa 250ml ,

Il Sniadanie:

maslanka 200g (BIA),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), filet z
indyka zmiksowany 110g , sos mleczny
100ml (GLU), puree z dyni 150g (GLU,
JAJ, SEL), puree ziemniaczane 250g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

Zupa kalafiorowa krem 250ml (GLU,
SEL), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

mus wielowarzywny 100g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2031.57 kcal; Biatko ogétem: 139.11 g; Ttuszcz: 55.24 g; Weglowodany ogdétem:
306.00 g; Witamina C: 517.89 mg; Wapn: 1387.28 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 7054.38 ug; Btonnik
pokarmowy: 65.58 g; suma cukréw prostych: 44.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 17.83 g; sol: 1023.32 mg;

piatek 2026-08-07

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

zupa mleczna z makaronem 250ml
(BIA, GLU, JAJ), jajecznica na parze
70g (JAJ), szynka miodowa 50g (MIE,
DWU), Pomidor 60g , szpinak liscie 15g
(BIA, GLU), masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata ziotowa 250ml ,

Il Sniadanie:

maslanka 200g (BIA),

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
nalesniki z serem 350g (BIA, GLU, JAJ),
jabtko gotowane 150g 1szt , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

owsianka z truskawkami 100ml ( BIA,
GLU),

pasta z ryby gotowanej z warzywami
70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), kietbasa
krakowska 50g (MIE), Pomidor 60g ,
mix satat 30g , masto 15g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 90g
(GLU, JAJ, ZIA), herbata owocowa
250ml ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg

1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2697.58 kcal; Biatko ogdtem: 129.68 g; Ttuszcz: 104.11 g; Weglowodany ogdtem:
331.02 g; Witamina C: 108.08 mg; Wapn: 1083.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2007.28 ug; Btonnik
pokarmowy: 25.60 g; suma cukréw prostych: 57.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.19 g; sol: 1678.22 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-08-0

7 Dieta: PODSTAWOWA

POLOZNICZA (C01)

zupa mleczna z makaronem 250ml
(BIA, GLU, JAJ), jajecznica ze
szczypiorkiem 70g (JAJ), szynka
miodowa 50g (MIE, DWU), ogorek
zielony 60g , szpinak liscie 15g ( BIA,
GLU), masto 10g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 60g (GLU,
JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g (GLU,
JAJ), herbata ziotowa 250ml ,

Il Sniadanie:

maslanka 200g (BIA), Brzoskwinia
150g 1szt

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL),
nalesniki z serem 350g (BIA, GLU, JAJ),
Arbuz 150g , kompot owocowy bez cukru
250ml,

Podwieczorek:

jaglanka z owocami 100ml ( BIA, GLU),

pasta z ryby gotowanej z warzywami
70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), kietbasa
krakowska 50g (MIE), Pomidor 80g ,
mix satat z siemieniem Inianym 30g ,
masto 10g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA),
pieczywo razowe 30g (GLU, JAJ),
herbata owocowa 250ml ,

Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2674.70 kcal; Biatko ogotem: 130.73 g; Ttuszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdtem:
339.18 g; Witamina C: 109.92 mg; Wapn: 1106.90 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2105.06 ug; Btonnik
pokarmowy: 27.45 g; suma cukréw prostych: 64.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.46 g; sol: 1683.76 mg;

piatek 2026-08-0

7

Dieta: PRZETARTA (D10)

zupa mleczna z makaronem przetarta
250ml (BIA, GLU, JAJ), jajecznica na
parze zmikowana 70g (JAJ), szynka
miodowa przetarta 50g (MIE, DWU),
pomidor bez skory przetarty 60g , masto
15g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie bz skorki 90g (GLU, JAJ, ZIA),
herbata ziotowa 250ml ,

Zupa jarzynowa 350ml (GLU, SEL), filet z
indyka gotowany przetarty 110g , sos
mleczny 100ml (GLU), puree z dyni 150g
(GLU, JAJ, SEL), puree ziemniaczane
250g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,

pasta z ryby gotowanej z warzywami
70g (JAJ, RYB, SEL, DWU), kietbasa
krakowska przetarta 50g (MIE),
pomidor bez skory przetarty 60g ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie bz skorki 90g ( GLU,
JAJ, ZIA), herbata owocowa 250ml ,
Positek nocny:

kanapka z mastem, wedling i satatg
1szt (BIA, GLU, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2523.56 kcal; Biatko ogotem: 150.82 g; Ttuszcz: 90.29 g; Weglowodany ogdtem:
323.99 g; Witamina C: 358.51 mg; Wapn: 1115.92 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 5546.04 ug; Btonnik
pokarmowy: 53.50 g; suma cukrow prostych: 26.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 29.42 g; sol: 1693.08 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: PODSTAWOWA

(D01)

kefir 200ml (BIA), ser zétty 509 (BIA),
filet z kurczaka (wedlina) 50g (MIE),
papryka $wieza mix 60g , rukola 15g ,
masto 10g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 50g (GLU, JAJ, ZIA),
pieczywo razowe 40g (GLU, JAJ),
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
250ml (BIA, GLU),

Barszcz ukrainski 350ml (BIA, SEL, ROS),
zrazik mielony wieprzowy pieczony 110g
(GLU, JAJ, MIE), surdwka z kapusty
miodej z olejem rzepakowym 150g ,
ziemniaki z koperkiem 250g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,

Pasta z biatych -pieczonych warzyw
70g , szynkowa 50g (MIE), ogoérek
matosolny 60g , roszponka 15g , masto
10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 50g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 40g (GLU, JAJ), herbata b/c
250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2255.58 kcal; Biatko ogdtem: 115.94 g; Ttuszcz: 105.04 g; Weglowodany ogdtem:
239.49 g; Witamina C: 224.82 mg; Wapn: 1160.27 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1310.21 ug; Btonnik
pokarmowy: 29.98 g; suma cukréw prostych: 37.56 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.66 g; sol: 2428.89 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

kefir 200ml (BIA), Twardg kostka 70g
(BIA), filet z kurczaka (wedlina) 50g
(MIE), Brokut z wody 60g , rukola 15g ,
masto 10g (BIA), pieczywo pszenne
90g (GLU, JAJ, ZIA), kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru 250ml (BIA, GLU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 350g
(GLU, SEL), zrazik mielony wieprzowy
gotowany 110g (GLU, JAJ, MIE), sos
pietruszkowy 100ml (GLU), kalafior z
wody 150g , ziemniaki z koperkiem 250g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,

Pasta z biatych- pieczonych warzyw
70g , szynkowa 50g (MIE), Pomidor
60g , roszponka 15g , masto 10g ( BIA),
pieczywo pszenne 90g (GLU, JAJ,
ZIA), herbata b/c 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2078.11 kcal; Biatko ogétem: 103.46 g; Ttuszcz: 86.56 g; Weglowodany ogdtem:
240.97 g; Witamina C: 182.83 mg; Wapn: 834.57 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 770.88 ug; Btonnik
pokarmowy: 22.27 g; suma cukréw prostych: 38.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.75 g; sol: 1635.76 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-08-08

Dieta: Z OGRANICZEN
WEGLOWODANOW (D

IEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
03)

kefir 200ml (BIA), ser zoity 50g (BIA),
filet z kurczaka (wedlina) 50g (MIE),
papryka swieza mix 60g , rukola 15¢g ,
masto 10g (BIA), pieczywo razowe 90g
(GLU, JAJ), kawa zbozowa z mlekiem
bez cukru 250ml (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

warzywa surowe w stupki z humusem
150g (SEL),

Barszcz ukrainski 350ml (BIA, SEL, ROS),
zrazik mielony wieprzowy pieczony 110g
(GLU, JAJ, MIE), suréwka z kapusty
mtodej z olejem rzepakowym 150g ,
ziemniaki z koperkiem 250g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

galaretka mleczno-owocowa bz cukru 200g

Pasta z biatych- pieczonych warzyw
70g , szynkowa 50g (MIE), ogérek
matosolny 60g , roszponka 15g , masto
10g (BIA), pieczywo razowe 90g (GLU,
JAJ), herbata b/c 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (BIA),

(MIE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2342.22 kcal; Biatko ogétem: 121.51 g; Ttuszcz: 109.41 g; Weglowodany ogdtem:
253.69 g; Witamina C: 285.60 mg; Wapn: 1216.80 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2272.41 ug; Btonnik
pokarmowy: 37.95 g; suma cukréw prostych: 43.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.04 g; sol: 2486.02 mg;

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

sobota 2026-08-08

(D05)

kefir 200ml (BIA), Twardg kostka 70g
(BIA), filet z kurczaka (wedlina) 50g
(MIE), Brokut z wody 60g , rukola 15g ,
masto 5g (BIA), pieczywo pszenne 90g
(GLU, JAJ, ZIA), kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru 250ml ( BIA, GLU),

Barszcz czerwony z ziemniakami 3509
(GLU, SEL), zrazik mielony wieprzowy
gotowany 110g (GLU, JAJ, MIE), sos
pietruszkowy 100ml (GLU), szpinak 150g
(BIA, GLU), ziemniaki z koperkiem 2509 ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,

Pasta z biatych- pieczonych warzyw
70g , szynkowa 50g (MIE, DWU),
Pomidor 60g , roszponka 15g , masto
5g (BIA), pieczywo pszenne 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2073.23 kcal; Biatko ogdtem: 104.66 g; Ttuszcz: 79.25 g; Weglowodany ogétem:
251.51 g; Witamina C: 170.52 mg; Wapnh: 907.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1455.51 ug; Btonnik
pokarmowy: 22.24 g; suma cukrow prostych: 38.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.84 g; sol: 1605.20 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

zupa mleczna z ryzem i owocem
wzmocniona 400ml (BIA, JAJ), kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml
(BIA, GLU),

Il Sniadanie:

kefir 200ml (BIA),

Ptynna wzmocniona z bulionem , migsem
drobiowym i warzywami 400ml| ( GLU,
SEL), kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Sok owocowo warzywny 200ml ,

Zupa selerowa wzmocniona krem
400ml (BIA, SEL), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2128.56 kcal; Biatko ogotem: 122.09 g; Ttuszcz: 80.32 g; Weglowodany ogdtem:
258.27 g; Witamina C: 241.78 mg; Wapn: 1138.01 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2702.91 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.76 g; suma cukrow prostych: 63.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 33.18 g; sol: 750.25 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: PAPKOWATA (D11)

zupa mleczna z ryzem i owocem
wzmocniona 250ml (BIA, JAJ), kawa
zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml
(BIA, GLU),

Il Sniadanie:

kefir 200ml (BIA),

Barszcz czerwony z ziemniakami
zmiksowany 350ml (BIA, SEL), zrazik
mielony wieprzowy duszony 110g (GLU,
JAJ, MIE), sos pietruszkowy 100ml
(GLU), puree z kalafiora 150g , puree
ziemniaczane 250g , kompot owocowy bez
cukru 150ml,

Podwieczorek:

Sok owocowo warzywny 200ml ,

Zupa selerowa wzmocniona 400ml
(BIA, SEL), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2253.28 kcal; Biatko ogdtem: 129.49 g; Ttuszcz: 90.61 g; Weglowodany ogdtem:
282.37 g; Witamina C: 470.27 mg; Wapn: 1469.05 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4455.49 ug; Btonnik
pokarmowy: 54.56 g; suma cukréw prostych: 82.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.50 g; sol: 1701.47 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2026-08-08

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

kefir 200ml (BIA), Twardg kostka 70g
(BIA), filet z kurczaka (wedlina) 50g
(MIE), Brokut z wody 60g , rukola 15g ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA),
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
250ml (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

jogurt owocowy 1szt (BIA),

Barszcz czerwony z ziemniakami 350g
(GLU, SEL), zrazik mielony wieprzowy
gotowany 110g (GLU, JAJ, MIE), sos
pietruszkowy 100ml (GLU), kalafior z
wody 150g , ziemniaki z koperkiem 250g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

galaretka mleczno-owocowa 200g ( MIE),

Pasta z biatych - pieczonych warzyw
70g , szynkowa 50g (MIE, DWU),
Pomidor 60g , roszponka 15g , masto
159 (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata
b/c 250ml ,

Positek nocny:

Serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2171.04 kcal; Biatko ogétem: 109.03 g; Ttuszcz: 87.63 g; Weglowodany ogdtem:
253.29 g; Witamina C: 195.60 mg; Wapn: 960.70 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 882.77 ug; Btonnik
pokarmowy: 23.04 g; suma cukréw prostych: 49.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.42 g; sol: 1653.03 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: PODSTAWOWA POLOZNICZA (C01)

kefir 200ml (BIA), ser zétty 50g (BIA),
filet z kurczaka (wedlina) 50g (MIE),
papryka $wieza mix 60g , rukola 15g ,
masto 10g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie 50g (GLU, JAJ, ZIA),
pieczywo razowe 40g (GLU, JAJ),
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
250ml (BIA, GLU),

Il Sniadanie:

babka 80g (GLU, JAJ),

Barszcz ukrainski 350ml (BIA, SEL, ROS),
zrazik mielony wieprzowy pieczony 110g
(GLU, JAJ, MIE), suréwka z kapusty
miodej z olejem rzepakowym 150g ,
ziemniaki z koperkiem 250g , kompot
owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

galaretka mleczno-owocowa 200g ( MIE),

Pasta z biatych- pieczonych warzyw
70g , szynkowa 50g (MIE), ogoérek
matosolny 60g , roszponka 15g , masto
10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 50g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 40g (GLU, JAJ), herbata b/c
250ml ,

Positek nocny:

serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2484.61 kcal; Biatko ogotem: 131.30 g; Ttuszcz: 99.41 g; Weglowodany ogdtem:
292.78 g; Witamina C: 228.77 mg; Wapn: 1184.71 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 1406.15 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.06 g; suma cukréw prostych: 71.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.81 g; sol: 2470.72 mg;

sobota 2026-08-08

Dieta: PRZETARTA (D10)

kefir 200ml (BIA), twarozek 70g (BIA),
filet z kurczaka (wedlina) przetarty 50g
(MIE), puree z brokuta 60g , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie bz skérki 90g (GLU, JAJ, ZIA),
kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
250ml (BIA, GLU),

Barszcz czerwony z ziemniakami
zmiksowany 350ml (BIA, SEL), zrazik
mielony wieprzowy gotowany 110g (GLU,
JAJ, MIE), sos pietruszkowy 100ml
(GLU), puree z kalafiora 150g , puree
ziemniaczane 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Pasta z biatych- pieczonych warzyw
70g , szynkowa przetarta 50g (MIE),
pomidor bez skoéry przetarty 60g ,
masto 15g (BIA), pieczywo mieszane
pszenno zytnie bz skorki 90g ( GLU,
JAJ, ZIA), herbata b/c 250ml ,
Positek nocny:

serek wiejski 150g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2240.13 kcal; Biatko ogotem: 126.97 g; Ttuszcz: 87.50 g; Weglowodany ogdtem:
275.38 g; Witamina C: 371.38 mg; Wapn: 1229.68 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3171.46 ug; Btonnik
pokarmowy: 43.32 g; suma cukréw prostych: 52.79 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.37 g; sol: 1999.62 mg;

niedziela 2026-08-09

Dieta: PODSTAWOWA (D01)

kakao 250ml (BIA), serek tartare 20g
(BIA), paréwka z szynki 60g (GLU, MIE,
DWU), ketchup 20g , poledwica
drobiowa 30g (MIE, DWU), Pomidor
60g , satata 30g , masto 10g ( BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 60g
(GLU, JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g
(GLU, JAV),

Dyniowa krem 350ml (GLU, SEL), schab
duszony 110g (MIE), ziemniaki z
koperkiem 2509 , suréwka z selera i jabtka
150g (SEL), kompot owocowy bez cukru
250ml,

pasztet drobiowy 70g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), Twardg kostka 70g (BIA),
rzodkiewka 60g , szpinak liscie z
pestkami dyni 15g (BIA, GLU), masto
10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), herbata
Ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2173.53 kcal; Biatko ogétem: 102.00 g; Ttuszcz: 87.42 g; Weglowodany ogdtem:
280.69 g; Witamina C: 141.70 mg; Wapn: 661.81 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2714.02 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.27 g; suma cukréw prostych: 61.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.44 g; sol: 2574.72 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

niedziela 2026-08-09

Dieta: LATWOSTRAWNA (D02)

kakao 250ml (BIA), paréwka z szynki
60g (GLU, MIE, DWU), ketchup 20g ,
serek tartare 20g (BIA), poledwica
drobiowa 30g (MIE, DWU), Pomidor
60g , satata 30g , masto 10g ( BIA),
pieczywo pszenne 90g (GLU, JAJ,
ZIA),

Dyniowa krem 350ml (GLU, SEL), schab
duszony 110g (MIE), fasolka szparagowa z
wody 150g , ziemniaki z koperkiem 250g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,

pasztet drobiowy 70g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), Twardg kostka 70g (BIA),
pietruszka gotowana 60g , szpinak
liscie 15g (BIA, GLU), masto 10g
(BIA), pieczywo pszenne 90g (GLU,
JAJ, ZIA), herbata ziotlowa 250ml ,
Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2122.17 kcal; Biatko ogétem: 103.07 g; Ttuszcz: 82.90 g; Weglowodany ogdtem:
274.77 g; Witamina C: 160.30 mg; Wapn: 691.84 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2785.68 ug; Btonnik
pokarmowy: 31.03 g; suma cukréw prostych: 55.30 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.13 g; sol: 2507.76 mg;

niedziela 2026-08-09

Dieta: Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW (D03)

kakao 250ml (BIA), szynka drobiowa
50g (MIE, DWU), serek tartare 20g
(BIA), poledwica drobiowa 30g (MIE,
DWU), Pomidor 60g , satata 30g ,
masto 10g (BIA), pieczywo razowe 90g
(GLU, JAJ),

Il Sniadanie:

Kanapka z pieczywa razowego z
mastem , jajkiem i papryka 1szt ( BIA,
GLU, JAJ),

Dyniowa krem 350ml (GLU, SEL), schab
duszony 110g (MIE), ziemniaki z
koperkiem 250g , suréwka z selera i jabtka
150g (SEL), kompot owocowy bez cukru
250ml,

Podwieczorek:

Satatka z brokuta i sera feta 150g ( BIA),

pasztet drobiowy 70g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), Twardg kostka 70g (BIA),
rzodkiewka 60g , szpinak liscie z
pestkami dyni 15g (BIA, GLU), masto
10g (BIA), pieczywo razowe 90g (GLU,
JAJ), herbata ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

ryz razowy z truskawkam i jogurtem
200g (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2372.60 kcal; Biatko ogétem: 123.06 g; Ttuszcz: 77.34 g; Weglowodany ogdtem:
336.92 g; Witamina C: 221.69 mg; Wapn: 819.99 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2906.04 ug; Btonnik
pokarmowy: 42.40 g; suma cukréw prostych: 56.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.08 g; sol: 2196.94 mg;

niedziela 2026-08-09

(D05)

Dieta: LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

kakao 250ml (BIA), szynka drobiowa
50g (MIE, DWU), serek tartare 20g
(BIA), poledwica drobiowa 30g (MIE,
DWU), Pomidor 60g , satata 30g ,
masto 5g (BIA), pieczywo pszenne 90g
(GLU, JAJ, ZIA),

Dyniowa krem 350ml (GLU, SEL), schab
duszony 110g (MIE), jarzyny z wody 150g
(SEL), ziemniaki z koperkiem 300g ,
kompot owocowy bez cukru 250ml ,

pasztet drobiowy 70g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), Twardg kostka 70g (BIA),
pietruszka gotowana 60g , szpinak
liscie 15g (BIA, GLU), masto 5g (BIA),
pieczywo pszenne 90g (GLU, JAJ,
ZIA), herbata ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 1959.63 kcal; Biatko ogétem: 105.30 g; Ttuszcz: 57.99 g; Weglowodany ogdotem:
286.79 g; Witamina C: 167.74 mg; Wapn: 680.08 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 3802.38 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.66 g; suma cukréw prostych: 56.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.96 g; sol: 1967.17 mg;

niedziela 2026-08-09

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA (D12)

zupa mleczna z ryzem i owocem
wzmocniona 450ml (BIA, JAJ), kakao
250ml (BIA),

Il Sniadanie:

mus wielowarzywny 100g ,

Ptynna wzmocniona z bulionem, miesem
wieprzowym i warzywami 500ml ( GLU,
MIE, SEL), kompot owocowy 250ml ,
Podwieczorek:

Kisiel stodzony 200g ,

Zupa jarzynowa wzmocniona 350mi
(BIA, GLU, SEL), herbata ziotowa
250ml ,

Positek nocny:

kefir 200ml (BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2167.30 kcal; Biatko ogotem: 115.36 g; Ttuszcz: 86.50 g; Weglowodany ogotem:
268.87 g; Witamina C: 340.30 mg; Waph: 1226.53 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4377.04 ug; Btonnik
pokarmowy: 38.75 g; suma cukréw prostych: 82.46 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.81 g; sol: 1301.62 mg;
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P.U.H. Martina Catering spétka z 0.0. Sarmacka 14D/2, 61-616, Poznan

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Kuchnia SZPITAL KLINICZNY

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-08-09

Dieta: PAPKOWATA (D11)

kakao 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem i owocem wzmocniona 250ml
(BIA, JAJ),

Il Sniadanie:

mus wielowarzywny 100g ,

Dyniowa krem 350ml (GLU, SEL), schab
duszony zmiksowany 110g (MIE), jarzyny z
wody zmiksowane 1509 (SEL), puree
ziemniaczane 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

Podwieczorek:

Kisiel stodzony 200g ,

Zupa jarzynowa wzmochiona 250ml
(BIA, GLU, SEL), herbata ziotowa
250ml ,

Positek nocny:

banan 150g 1szt,

Wartosci odzywcze: Energia : 2092.40 kcal; Biatko ogdétem: 124.15 g; Ttuszcz: 55.91 g; Weglowodany ogdtem:
335.25 g; Witamina C: 529.75 mg; Wapni: 1339.59 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 6989.33 ug; Btonnik
pokarmowy: 66.05 g; suma cukrow prostych: 87.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 21.72 g; sél: 798.45 mg;

niedziela 2026-08-

09

Dieta: BOGATOBIALKOWA (D07)

kakao 250ml (BIA), paréwka z szynki
60g (GLU, MIE, DWU), ketchup 20g ,
poledwica drobiowa 30g (MIE, DWU),
serek tartare 20g (BIA), Pomidor 60g ,
satata 30g , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie 90g (GLU,
JAJ, ZIA),

Il Sniadanie:

Gruszka 150g 1szt

Dyniowa krem 350ml (GLU, SEL), schab
duszony 110g (MIE), fasolka szparagowa z
wody 150g , ziemniaki z koperkiem 250g ,
kompot owocowy 250ml ,

Podwieczorek:

ryz z sosem jogurtowo owocowym bez
cukru 200g (BIA),

pasztet drobiowy 70g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), Twardg kostka 70g (BIA),
pietruszka gotowana 60g , szpinak
liscie 15g (BIA, GLU), masto 159
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 90g (GLU, JAJ, ZIA), herbata
ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2447.13 kcal; Biatko ogotem: 110.15 g; Ttuszcz: 92.14 g; Weglowodany ogotem:
330.21 g; Witamina C: 200.50 mg; Wapn: 816.88 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2869.74 ug; Btonnik
pokarmowy: 33.55 g; suma cukréw prostych: 60.16 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.81 g; sol: 2533.57 mg;

niedziela 2026-08-

09

Dieta: PODSTAWOWA POLOZNICZA (C01)

kakao 250ml (BIA), serek tartare 20g
(BIA), paréwka z szynki 60g (GLU, MIE,
DWU), ketchup 20g , poledwica
drobiowa 30g (MIE, DWU), Pomidor
60g , satata 30g , masto 10g (BIA),
pieczywo mieszane pszenno zytnie 60g
(GLU, JAJ, ZIA), pieczywo razowe 30g
(GLU, JAV),

Il Sniadanie:

Gruszka 150g 1szt

Dyniowa krem 350ml (GLU, SEL), schab
duszony 110g (MIE), surowka z selera i
jabtka 150g (SEL), ziemniaki z koperkiem
250g , kompot owocowy bez cukru 250ml ,
Podwieczorek:

ryz z sosem jogurtowo owocowym bez
cukru 200g (BIA),

pasztet drobiowy 70g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), Twardg kostka 70g (BIA),
rzodkiewka 60g , szpinak liscie z
pestkami dyni 15g (BIA, GLU), masto
10g (BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie 60g (GLU, JAJ, ZIA), pieczywo
razowe 30g (GLU, JAJ), herbata
ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2431.53 kcal; Biatko ogotem: 109.02 g; Ttuszcz: 89.28 g; Weglowodany ogdtem:
336.07 g; Witamina C: 181.90 mg; Wapn: 785.41 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 2724.82 ug; Btonnik
pokarmowy: 35.79 g; suma cukréw prostych: 66.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.26 g; sol: 2600.52 mg;

niedziela 2026-08-09

Dieta: PRZETARTA (D10)

kakao 250ml (BIA), szynka drobiowa
przetarta 50g (BIA, GLU, JAJ, MIE,
SOJ, SEL, GOR), poledwica drobiowa
przetarta 30g (MIE, DWU), serek tartare
20g (BIA), pomidor bez skory przetarty
60g , masto 15g (BIA), pieczywo
mieszane pszenno zytnie bz skorki 90g
(GLU, JAJ, ZIA),

Dyniowa krem 350ml (GLU, SEL), schab
duszony zmiksowany 110g (MIE), Fasolka
szparagowa zmiksowana 150g , puree
ziemniaczane 250g , kompot owocowy bez
cukru 250ml ,

pasztet drobiowy 70g (GLU, JAJ, SOJ,
SEL), twarozek 70g (BIA), pietruszka
gotowana przetarta 60g , masto 15g
(BIA), pieczywo mieszane pszenno
zytnie bz skorki 90g (GLU, JAJ, ZIA),
herbata ziotowa 250ml ,

Positek nocny:

banan 150g 1szt

Wartosci odzywcze: Energia : 2198.85 kcal; Biatko ogotem: 127.81 g; Ttuszcz: 77.30 g; Weglowodany ogdtem:
300.14 g; Witamina C: 335.78 mg; Wapn: 1064.09 mg; Witamina A (ekwiw. retinolu): 4872.83 ug; Btonnik
pokarmowy: 49.77 g; suma cukréw prostych: 52.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.98 g; sol: 2078.98 mg;
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